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ཕུལ། པུསློབ་སྩིཔལའབགཏངརགབསྙེན་བཀུར། སོསོརགྲལའགེད། སཱིཁལ་འབུལ་བ་ཕུན་ཨུམཚོགས་བདང་བཅས་བགྲུབ་རྱིན་འདུག འི་ས ཧཿ དུ་ནསྔར་བའི་ཡོནབདགརམས་ལ། སཱན་ལྷགས བྱིདད་པཀའུ་ | 


རོ བེབ ཀྱེ ལོ ཁྭ ྦ 
གིརེས་གནདངབ་སོང་བྱད་པའྱི་བིན་འབེབ་ཡ། པ་ལུ གོད ི་། རེ ཁལ གོགསྣ་ཚིབ་ཀའ། ལོམ་གགནཅེས © ཟ་བགཅིག་ལ་མ་ཟེད་པཿ ས་ག ཨུག 


གཅངསེ་བའབམཛད། དེའི་ཉིནཉེ་མག 
ཚོ་བགངས་ཨི་ཐབའ་ས་ལགསལྷུ་ཧབཉེན། དཔ་མཁདབཟའ་ཅད། ཁྲི་སྙད་ཆནཱའ་འཐུདབ་མཐོངབ་ངང་། པསིམ་ལུགས་གཙང་མཅནདགེ འདམ འཁ་པགསིལཀྭ་ཐཱའི་ཐོག 














@/ ༄༅། །བོའིཧོགས་བནུས་མཛུཛ་འྲཕུལ་མཉམ་པ་ཡིནལ། ཞིཔ་མས་འདིའི་གདུལྱབ་རྫོགས་བའི་མཐར། ལུས་ཅི་ཕུངཔོ་འདིམ་སངས་བརྒསནྩི་བི་བྱསོདྱཾསལ་བོའི་ཞིཁམས་སུ་འྲོ་གོདཅིས་དབུར་ 
མངིག་གམ་གྲསཔས། ་ཡངཞུས་པ། འོནྷརེིདཏེན་ཕཱངརབཞུགས། སུས་ཕོོ་ཡཱམ་དངུབཅས་པས་ལནཔ་ལགས་ཨམ། གདུལྱ་བ་ཕིིན་ཐས་འགྲོ་དོནའདིལསྐྱ་རཆཞིངསཱནཔསས་སཱཝམས་ཅདྲ བབ་བ་ཞིག་འོང་ཐང་བ་ལ་ཞུས་ 
བས། ཁྐོདྱི་སྣང་དོཿམམཐོངབས། ཁབོའི་གདུལྱཔའི་ཚང་བཟུང་ནུས་པ་ཡངས་ཡིན། སྩིཿསེམས་ཅནལས་ཟདཔལ་སངསྦྱརས་ཏི་མཐུརུགས་ཐེརབྭལར་གདུཡབྷསངཔམ་དགཔ་ནམས་ཙི་སྣངོར། སངསྤྱངས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་་ 
དམག་དཔྲང་བོནས། སྙེངནས་སངསྦྱ་ཅས་ྱི་ཆར་ལབ། འོགནས་སངས་ཆུས་ཀིསག་ཡོས་འབུང་། བརནས་བསྩྱ་རས་ནབྱུནལར་གཏིབས། ནང་ནས་སངསྤྱརས་ཅི་ཐངབཏང་། ཕྱིནས་སངསྦརས་ཅིའྱབཟྲསམས་བུས་ཅང། དད་ 

སངསྤྱརས་མཐོངབ་དངཆོསཞུ་བའྟི་སལ་བཅན་བེདམིནུས་ཏེ། འཕགས་བ་ཐོགསམེདྱ་འིསྱབམ་སམ་གོན་སྩིབོརབཞགནས་བསྟནཔས། མི་ཕྱི་དགི་སམམཐོང་། ཧནམོ་ལས་ངནཿངཟད་སཔ་པ་ཞིག་ 
དནཛུལ་ཉེདསངསྤྱ་རསནམས ་བདེབ་རག ཤེགས་པའི་ 


གསྐོནཔོ་ཞེ་སཔགིདབང་ཤིསལོགས་བཅུར་ཟུག་པ། །བོག་སཱད་ཟུས་མུགས་འཐུས་གཡེངབ་ཞིགྱང་མཐོང་བདང། རྡུལ་གཅིག་སྟེ ། །ཞེས་བལྟར། ནམམཁས་གརྩབབ 







ཐགཆོདཀང། སྦྲིབཔམདག་པྷ་ནམསྤ་ཉིས་མཐོང་བ་རམནུས་པལས། གངསྦྱརས་བསམ་བརནཊསསམ་བསྟུན་བ་་ལ་ཡིན། ཁ་བགཅིགཔུ་རམབད་ཧུགརྒསྱི་གུབེནབྱརདཅུ་དང་ བོད་ཉིས་རམི་ལསོགས་བལ་ཡངྲ་གུབཔ་ཐོབབའི་ཏུགསམེད་ 
བའམ། མ་བསྟནཔམིནཿང། སྐལ་བད | ཕལ་སྩུནཔའམ། ལས་དདཿནལདགེསོདཔ་རམཔོངབ་དབའདྲནེ། མའིསནདཅནྱ་ཡིསདུངསེརབོར་མཐོངབ་ལརའོ། །དེལ། ཐབྷ་མས་ཅིག་པྱཆུ་ཡིས་མི་ 
འཁྲུདཅིང་། །འགྲོབའིམྲུག་བསྔལཕྱགས་ཙྱིས་སེལམ་ལགས། །ཞེས་གསུཿས། ནཱམ་པ་གཅིགྱུའདུག་གསུམའྱབུཁས་ཚལས་གུབ་པའ་ པོཆེ་འདིནདབཞི་བྱརྔུ་བཞིས་གདུངས་པ་སེལ་བ་ལ་གསོ་བ་རིག་བའི་སྨནདྱཔདཁོ་ནགལ་ཆབར་ 
གོ། །དེའི་ཕི་རསེསབསེངྷནམ་བརདགཔས་གྲནས་བླསངསནས་གསོདྱབ་ ན་གཙོབརསོན། ཆོས་གཞུནནམས་ཁང་གཙོབརམ་སོནབས། དུས་ཤནདལཌྲི་སབས་སུ་གསོ་དུད་འདིདམཆོས་མིན་བལར་གུན་ཅིས་མཐོངབས་ཅང་ལན། ནུམ་ 
པ་ ཉིས་ུས་ཐོག་འདིར་ཐོབ། པ་དམ་ནབས་ཅིས་ལབ་ཧུཿཇེས་སུ་གནངབ་འིནབ་ལ་བཏེནནས། གསངསགསྤ་བསེད་ཀྱི་ཆུདདདྲ་ཧིནར་བས་བད་པ་ཅུང་ཟདམདཔའི་གསོ་དཔདྱི་བསུནབཅོས་བརམ་སཚརབའེསས་ལླ། 
རམ ལྱུགས་བཅུའིི་ཆུལ་ ་གསྭ་ཅིས་བྷསོརཁལ་ལཱ་དཔག་ཏུམེད་པས་མཆོདཔ་འབུལ་བ་དང་བཅས་མདུན་ཅི་ནམ་མཁའཧོན། རིགས་ཁྱི་བུ་ས་ལལབསྟནབཅོས་ཆེན་པོ་འདིམ་འོངས་བ་ནལས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་སུབསླ་བནམེདཔ་་ 
















སོགས། །བརཱནགཡོའིདྲག་ཡིས་བྔརི་བིའུཊ། །མཁའ་ལ་འཕུརནྭ་བལས་མྱགོགས། །རུལ་འཛུལནཐོགསནུག་སམེད། །རིཔོའབིགསནགནམ་ལཱགས་ཐོག །ེ་དབུང་དབུས་སུམེ་ལ་ཡིན། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོདན་མས་༥ 
ཆུང་༈ །ངཨརྲོངང་མིང་ཐེས་པཏུད། །མཐོང་ཐོསདནརེག་དདཔ་ལ། །བུང་རྲུབ་བླ་མེདམྱ་གུ་བསྒྲུན། །བསྐལ་པ་རབགགས་བའི་སྡིག་བ་སྦྱངས། །ཚོའདེའི་མི་མཐུན་བརཆད་བཟློག །རངའཚེངས་གཞན་འཚེངས་གཉིས་ཀའཚེངས།] 
དེ་ིརེས་སྤུསབཚདའཚོངས།། །དལ་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །གནོད་བེད་བདེཔརའབུལབའྱི་ཕུ། །བདེནས་བདེབརའདྲེན་བརྡུབ། {འདིལ་ཐེཚོམ་ཡོད་རཀན། །ལརརཔལྔ་བོ་ཉིངགཏདནཱསན། །གསོལ་བ་ཐུར་ཚུགས་ | 
འདེབསནུསན། །ཐེཚོམ་ཡིདགཉིས་ནོངནུསན། །ཚེ་གཅིག་སྒྱབས་གནས་རེབན། །དེམཐགཏུ་སྒིབ་གཉིས་སྲབ། །དཔོས་ཉམསརྨཾལམ་དའཕྲདན། །གནས་སྐབསམཐར་ཐུག་ལམམཆོགསྟོན། །དལྟབཞུགས་དད་སྤད་ཀྱིག་བྱོན། ། 
སློབམསདེལྟར་དགོངས། །རེ་ཞིགཞིང་འདེའི་གདུལ་བྲརྗོགས། །དགིམཾབསྩོདགནས་སུའབྲེ། །ཞེསསོགས་དང། པཱཿབ་ནཱས་ལྷ་མོསཀི་བ་ཀའ་སུལ་ཡད་བཀུའྱརམནལརགསལ་ཞིད། ཤིནཿ་ཞིབ་པརཞུས་ལནྱསིཛུལ་དུགནངནས། རྫུ་འཕྲུལ་། 
ཡ་མཐུད་བསམཁིས་མྱི་བབབབཧནནས། དགུཔལོ་བད་ནཱ་རྲབག་པ་ལ། འཛའའོང ོགགི་ར་ཕབ། ལྕའིརོལཨོ་ལ་སོགས་ལས་ངོམཚ་རཅནདབག་ཏཱ་མེདཔའི་སྨུན་འདན་དདབཅསནས། སྣུ་ལུས་དེཉིདམ་སཱངས་པར། ལ་ལས་སེངགེ། ལ་ 






༦ 









།ཀྱོ། དམཆོས་ཀྱིའབུངགནས། དོག་འདནཔམ་ཅདྱ་འི་མངའ་བདག་ དོའོ ང་བ །ཁནཝ་གསུམསུམཅནྱི་ཐབས་གནས། གཅིག་བོ་ྱ་ཚརབའའནཆེནཏིད། 
ཧཿ ཞིབ ཐུལ གསས ི་ཤིངམཆོག་ལའེསེམས་ཅན། ཟྷོས་བོད་བམས་ཆྱི་སོ། །ཁུདཔར་བདག་ཆགྲབ་མོབཏུ་གཏོགས་བནཔས་དང་། ནད་ིས་གདུངས་བགས་ཅྱི་ཐུབས་གནས། ཕུག་དངམཆོདཔའི་ཞིང། གསོལབ།ེབས་ཡུམ 
ིཞནི་གྱས་བལ་དགངམནས་། ས་བབ ཞེས ཞེས་ཐུམ་ད་་ནསྲསཔས་པཁོམི་ནོ། ྱིཁོ་སཅིྱེ་ས་ོམ་ཡ་ལས ཤིང། ཚགཅིགལ་སངསྦྱརས་ཐོབཔ་ཡང་བམའམོས་ཨུས་ཁོན་ལ་བརྟེནནསའྱབུངལ། 
ས་ཟབསོས་གསལམ་བཏེནབ་རསཔས་ཆསཡིའྱབུངབ་བཀའ་མདྩོནདམ ཐསཅད་གོསཔན བན འྲིབམ་དད། ༢༨སེམས་དངོསྱོའྱི་བམ་གཉིས། རྩ་བའི་བླམ་དར་བརྒྱུད་པའི་བླམ། ེས་ཤིགས གཞིང དབ་ དསང 


པཱ གླི་བམཿ ྲིིིིཾཾ་་་ གིའོ དུ ཟང བཀའམདྩོ་རཱུད། ལངམ ཀྲ མགཅདེ དག་མི བཞུགསན་འྲོ འདོན | 
མཛད་པ། སློཐ་དཔོནནག་གྲོབེ་དཅེསྲ་གགས་སོ། །བཞིབ་ནི། རིད དེ། དཔེརན་  གྱག་སྐསལ་བཟསམཅནཅནིངལཉ  སྒངཛ་ཉདནས་ས་སྟང་དབེརཡེདལིནྐ ཞེས་བདའྲགོ་ ། 











ཟསངོ་སོདབརྱཔེད་པྷསེ། དིལསོགསབ་ཀུནའགྲེའོ། །གཉིསཔ་རངསམས་དངོས་ཀྱི་བམཞེས་གོདདུ་བཤདབ་དེདག་གི །དེལསགཞནབ་ཡང། རབགི་སེམས་ཅིརང་ཕལ་ལསྱ་བུང་བམ་གཏོགས་དོན་ལོགས་བྱ་གུབ་བཅུལ་ཐརབཙམ་ཡང་། ། 
སྲ དཔྟི། ལ་སོགས་བ ཉིསཔ་རངསསས་དེསཅདསཞསགོདབཤདཔ་དག་གི །དེབག་གཞན་པ་ལད། རབ གཟུངའཇོནཆགས་སྡངགི་སྣ་ངབ་དང་སརགྲེལན། དོན་དམ་གནས་ཡུགས། 
ཁྱི་གདམས་པ་ངོན་ུཿ་དུ་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །དེས་བླམ་ཐམས་ཅད་བྱི་རྱལ་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་གནས་ཝུགསནང་ནས་སྟནབའྱི་སོབ་དཔོན་རང་གི་སེམས་འདིལ་དུས་གསུབ་ུ་ཡེདཝམས་ཅདའདུའབལ་ཡོདསྦ་མོདབས་ཁོདལ་ལགུས་སུ ;¿ 
མེདཔ རྱྱ་བནལས་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེདདང་བྲལབར་ཤེས་པའ་བྱའོ། །རྒྱུནདེའི་ཕྱིར་གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེན་ཅིབར་གྱི་ཆོས་སྣང་དམིགས་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་ཚོད་ཐམས་ཅདྭ་བམརམྱ་གརཔ་དུལ་ཙས་ཡངམེདལ། ཟཱུ་མ་རངསེམས་ 
སངས་རྒྱསགསུམལ། བཟངདན༧ཿདྱཔུངན་བདག་དང་དངོས་པོརབྱཟུངབ་ཡིན་ཏེ། སིདབ་འཕེལ་བདབེད་བའིས་བྐོརབོནའོ་གྱསབས་ལ། ཡངཞུས་པ། དྷེས་བུའི་དོན་ཁོདདུམཆུདཔ་ནོམ་སལ། ཟབས་ཟབ་མོའླ་ོས་རིམྱཡིས་དྲའིས་ 
ཏི། ལམ་བམ་ཉིདལ་བཏེནནས་འབལལེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་སྣརབཅིལགསཞུས་པས། དྷེནི་ཅོད་ཅིས་ཞུས་པ་ཤིནྱཧ་ལེགསསོ། །གོང་ལྟརམ་རྟོགས་ཤིད། དད་གས་དཔ་ཚིག་བཅོན་འགྱུས་སིང་སྟོབས་དཔྲ་ཝན་པའི་གང་ཟག ་ 


























༄༅། [སྣང མོངམསིནབླབམའླཾ་བཟབ་སྲ་བབམོ་བསན་པརྱབལོ། །དེ་ཡངྭ་བམ་གཆིག་བླསབས་པསྨ་བས་ཐམག་ངདལ་ བླསབསཔས་ཡེདམ་ཐམསཿདའབུབསེ། དེབཤིན་ ། 
ྒ མཁའ་ྲགསགས་སྤུཔའི་གནས གམད། ལཚངས་པའི་ཆོ་ཙནྡ་བུབུ་ཡངའེརེནས་སྦྲབདའི་བིདལ | གཞནཐམས་ཅང་འརྨ་མརགཅགྲས་པབཔས།། གུས། དས གཡམ་པསགས། ཀམས ངེ་ཉིད་ཉམསསླུབ་ས་ 
ཚཾ། བས་ཡུན་ཅིཙམནས་འགྲུབཞུས་པས། བླམནསངྲུབ་པའི་ཚེན་རུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། བྱིན་རླབསནམཞུགས་བའི་ཚོན་ཆུནམོང་ལིད་པའི་ཏོགས་པ་འཆད། ཏོགསཔནམ་པ།རན་གབོངབ་རང་སར་གོལནས་གཏན་གྱིསོནམཚོར། | 








འཆང་གིགོའཕང་ཇོབ་པས་འྲགབྱལུར་བུལ་ཡང། ཡ། སྒྲིབ་ཤས་འབྲིང་དང་ཐམའིབསགས་ཡྲགག་ཧིས་ཤེས་གྲས་ ག དེལྟརནརིགསཅིབདག་བྲོདགཔ། 
 ྡའད་གི་གའཔཔཞགུཁ་ཡར་བླམབབ་གཅིགགིགཐོབཔབཔནཊའ་པཿུས་བན། མཚན་ཏིད་པའི་མོབམ་ཞིག་ལ། བནདད་ཞནབའིགད་པན། བབཔྤྱོརིཤས། མདད་སང་གཤའ་མཞིག བྲགགསན་གས་བྔལགད། 
ཐབསཆེབས། སྐད་ཅིག་ལགཔ་བརུངབསམ་ལ་འཐུབ་བ་ངཔངེ། ཇྡིསད་དུ། དཔ་གྲ་དེ་ིན་དདཌཉིད།།སྐད་ཅ་ག་ཉིདལ་ཏེན་འབྲེལ་འཆརབ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའིསཱ། །ཞེས་དང། གཤན་ཅིས་བརོདམིན་ལྷན་ཌིག 
















༣།༄༅། །གནངབ་ལ་བཏེནནས་ཉམས་སྱོང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྙེས་བནས་བཟུང་སྟེ། དནས།པ་པཛནྱ་དང་ཡ དབཙནས་བནན།  །ཨས་ཧོ། ཨལ་ལ། དེནས་ཕི་རབས་དོད་དུ་གསུབ་བ་ཕས། གཏངྱ་བོནོ་དང་བྲཧྲོར་ ྣ 
ཤཱ འདྲེསཔརཆིན་བིསསྭ་དིས། རིན་པཆེའྲ་རུངདུ་བདུག་དད། བཀའ་གནངཞུས་པས། བཀའ་ཅུགདམས། ཚོག་བདག་ལ་གཏད། འབོ་དོན་འབུང་བའི་ལྨོད་ལམ་བཏབ་འོ། །གཡུ་བོག་སྙདབིགལས། བྱིན་རབསྐ་བས་ཐུཔ་པའི་རོས་ 
- 5) སྐོརསྡུགབསྔལམུན་གེལ་ཐུགསརྗེའིཉིའོདཅེས་པའི་ཐོག་མརལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལུགསྤ་མཞེས་བ་བ། རྗེའདི་ཉིད་ཅི་ཞདས་ཛུལ་གྩི་བོར་ཡུན་རིངས་བངས་ཤིང། སྱི་དཔའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཛཱདྨའིསུང་དུང་བལྡུས་ཏེ་བཀོད། ༨; 
ཤཔ་ཡིནལ། ་།བཀའྦ་རའི་ཡིག་རུངཐུརན་ཡོདཔ་ རོན མ་ཁོགལཅན་་གངཅས་ཡང་དཔར སའ །ཨེ་ཨཧོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་བ་དི། |མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པ་གའིགཏུ་ཆུར་པའི་གཟུགས། །དིང་དིར་། 
¬ མཚུངས་བྲལ་གུ་ཊར་ཡོངས་ཤད་བ། གགསསེམསཅནྭ་སུབས་སུམཆི། །དདག་གིསདུས་དདསདཔ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོའོད་ཏིདམཉེས་པའྱིརརྒསརནས། །དབལ་པའི་མེཔལབཐེ་ཚོན་ལི་འཇུག་ཇིང་། །ལུས་སོག་ལོངས་ 

པའྲ་དྲ་ལྔ་རྗ་སསྲ་བ། ཏལ ཡྲིཿ སྲདསྦདལ།། དེ 




















༢ །ོད་ཞུན་ཧིས།ཅོདམཆོད་ཤོཔ། །གལ་ཏེ་འོདཉིདམི་མཉེས་ཆུངབ་ནས། །ལཡེ་དྲབཿཇུབ་ཐོང་ཁངའདོར་བདང་། །སྐད་ཅིག་འདྲལ་མེད་བྱེད་ཉིད་བརྟེནནས་ཁང་། །སྡུད བསལ་འབོར 









༄༅། [བཾ །ཡུཐོགསངཐིག་ླ་མབ་ི་དབངཆོགདེཆེན་ླང་ཡངསཞསྦའ ཐགས་རའིཐཧོཤས་ལགསསོ། ༈ །ནན་རླསྐུར། འདི་རླབས་རིགས་འདུསར་ལ་བའིདྱསིལ་འའོར་དུ་པང་ངོགསབའཐོང་། བསྷེནླསབཐེམ། དམ་ཆིགདང་ཝནཔའི་ནལ་འཕྱོམཔས། སློབ་མ 
སྣོད་ལྡནྗ་ས་སུ་གཟུང་བའིཕྱིར། མཆོག་གི་དབངང་བྤུརབའི་ཚུལ། སྣོཿབདངོས་གཞི། རསོ། བསི གནསྲ་གོགསྭསདདས་སྤབ་ཆོས་སུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་པས། སླིར་དངྱ་བསེསསདཀརདམ་རབིབཟྲའབསྲེས་པསྱ་བུགས་པའིམ༔ལ་ 
ྱི་སྟེང་དུ། རབ་དྱའིལ་ལབརྡསོ་ཛོགས། འབྲིངཔའདབ་བཞྱེ་ཕོགས་མཚོན། ཐམའངནསི་ཚོམ་བུབཀོདཔའིདབུསསུ། ིའི་སེདདྲུ་བུམ་པམཚན་ལྡནམགུལ་ཆིདས་ཁྱརནདངལཝན་པའིནངདུ་བསྡ་ཛས་ཚངམྨ་བགས་ལ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ ད 
འཐུའི་སེདད་ཐོདཔ་མཚན་ལྡནི་དངྡད་ཆང་བཟང་པོལ་ཨྲལཏྭ་སརབས་དགང་། མེལངགཙངམས།ཁ་བཅདབའི་སེངདུ།། བསིལ་སྨན་ཅིག་ཙོ་བོག་བུར། དོད་སྷནཅིགཙོ་བ ཤིང་གུན། འདུབ་ོམས་པརསྱར་ལ་གསེརམདོག །དོན་པོད། 
ནདིལ་བཟངཔྲོ་ གབཞག །འདིའེ་མཐུའལ་གཞུངགཏོརྔཝ། སྦནཔཀ ཕིནདགསད་བའི་ཚོགས་ྱི་ཕྱོ་དངི་འདོརབ ཤམས། ་ སཱ་ཏེན་ཅཀལི་དང་ཅོདཔན། ་དྭབྱུ་རན་རིགས་ལའིལག་ཚོན། སོད་སྐད་ཀིགོས་དངྱ་ཧན། བཞུངགི་པོ་ 
༡] གཏའ་སཾགསོགས་ཅིཆདྱཔདནམསྱསིས་བྟོར། མཚན་ཉེདྲ་ལནཔའའརིག་སྦྱར་དདག་པ་སྟ་གོན་པྲས་ལ། སློབ་དཔོནཅིསབྱ་སེདརོགསའི་ལས་གཞུངངི་ལྟ་བརབསགང་། བསེན་་གསོ། བདག་འཇུག་བླཔངོ་། །གཉིས་པདཔོས་གཞིའི་དབང་ 
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༩ ༄༅། དབྱེ། །དཀིལ་འཁོར་འི་ཉོས་དན་ཆེཐོབ།།བྲདྡནཀ་བེ་ག་་ཨ། ཞེས་བཇོདདདཡིལའཁོིལོ་ལདནས། སློབདཔོནྱསིས། གསང་ཆེནྱཧལ་འའིདིལ་འཁོ་འདིར། །ལཤག་ཅིགམཐོང་ཙམཅིས་ ་ 
ཀྱང་། །གངས་མེད་བསྐ་ འིམྡིག་པ་འདག །སྔགས་ཚུལ་སྐོདན་པྒོསཇིདགོས། ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཡེ་ཤེསདབབ། གསོལ་བ་གངབ་བནི། ཤོབམས་མེ་ཉོག་དངབ་ཅས་པའི་སིམངཐལས་སྱརནས། །ཀྱེཧོབཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་འཛིན། : །སཨ་ 
ས་གུན་རྱིགསངབའི་ཛོད། །རདུལ་གནས་པའིཡེ་ཤེས་མཆོག །དློནཔརཔ་ས་དབབ་ཊུགསོལ། ཤེས་བརོདད་གཞུག །དེནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་སར་བགསུམ་ཅྱི་ལཚོགསནམ་མཁའ་གཟབ། ཆར་དགྱུམབས་པང མདར སྤོབས་ལ་ 
སིགསིབཐིམ་པརབསམསནས། ློབ་དནྱིས་ིནའབབས་ཆེནསོའི་དབངཔོལསོགདངབཅས་བཅེར། གྲུ་གུལ། ཤཆེན། སུངས་ཀར། ཟབྱི་ལའི་བན་དུང་ཐདདངཔཅས་པའི་དྲ་པས་བདུག །རུ་སྔགསཀྱི་སྱིནཕྱིས་བརླབ་འིནས་སས། 
༈།བརྡད་རྩི་གཏོར། ལུས་ལ་གར། ངག་ལྔ་མགས། གེམསྟ་ཏིངཔེའདོནསོགས། ཡེ་ཤེས་ཕབསཔའིཏགས་འྱབངངོ། །གལ་ཏེདསམ་ཕེབས་ནདམིགསཔའི་འཐྲོབླ་ནགོཞལ་ཤེས་ཏརྱབསཔས་པས་པརཕེབས་སོ།།དེནས་ཙོདཔན་ཡིངཤི་དབངབསྨར་ཏེ། དོར 
ལྔརིཅོད་པན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའིམིག་བཙུམས་ཏེ། དིལལབོར་ཤརྱ་ཡོགསནས་དབུས་སུངརལ། བདག་གིས་མཏོག་འདི་དོརབས། །སནོཚཚོ་རབསྲ་གངས་མེདགས། །ཅེསསུ་བྲཟངཔའི་ཡིདམ་ལ། །གངཡེ་དདེལ་འབབཔར་ཤོག ། | 













རིགསལ་ཡབ་ཡུམ་སྩོར་བའིབདང་ཅི་དང་། །ལ་བོརབདྲཔིངས་སྲུ་གོལ་བའི་མཆོག །འདོད་པོན་ལྟ་མོས་བྱཧྒན་པའིགཉོར་ཚོགས་དང་། །གྲ་ག་སྟོང་སྦྲ་འབྱིན:ྔཆེན་དབངབསླར་བས 'བགསུམ་གྱིཐུགས་དམད་ིཿསསུབསང་། །དམ་ 
ཅན་བཀའ་སྲུངདབང་སྡུད་བྲན་དུ་འོལ། །དགྲབགེགསལོག་རྟོག་བདུད་དབུང་ཐལ་བརརློག །ཕྲིན་ལསརྣམབཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབངཐོབ་ཤོག །ཨོཿ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པལྩསཡྲིཏ། ག་། ཌཡརུ། སརྦཔཱཙཱསམ་ཡ། ིའ་ སྣི 
།ཨཱབེཤ་ལ་ཨ་ཨ། ཤེསརིམ་པར་སྩི་བོརབླསུརརོ། །དེནས་སྨནགཞོངསྨན་དངཇད་པུད་ཀིདབང་བསྙུར་ཏེ། རྡོ་རྗེསློབདཔོནརིགསའ་དུསྦརལ་བའྱིས་སྐཊདཏིད། སངསྦྱརས་སྣན་བྲའི་སྒུར་གུར་པ་དེཉི་དལ། རིགས་གསུམམགོནཔོལ་སོགས་པའི་ 
ནངཔའིལ་འོརདང། རྒྱན་ཤེས་ཆིགྭལསོགས་བདྲངསྲོངགིལཁོརདང་། ཚངས་པ་བྱར་ྱིན་ལྷ་ཡིའཁོར། མངདེབ་ལསོགསཔི་པའིའབོན། འབྱུང་བལྔའི་སྡན་གི་ལྷ་མོ་དང་། རིགཔ་འཛིན་པའིའཁོརདཔགརུམེདཔས་བསྐོརབ། སྲིན་ཕུངའྲིགས་པ་ 
ལྟརབསྒོམས་པའི་སྙནརྒྱལགྱིསྦིབོ་རྙིང་གསྟེ་བགསངགནས་བཞིནས། རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་བཞིདང་། མཐྲིན་པནས་ཡིདལས་སྙེསའོདདཔ་མེདྱི་ནམ་འཕྲུལ་ཡིདལས་སྩེས་3ྱིས་ཞུཆེནམཛ་ །རིགཔའིས་གེསཔ་དཞིའ བཞག་ོ་ རྗེས་སུ 
པ།ནངབཀའགཏདདེ། བཤི་པོད་དགྱ་པང་ཡིག་འཐམཇིཔདཀརསེར་ལད་གིནམ་པཀམམཁའནས་ཆར་ལརབབས། རང་གི་ཉིང་གན 'གདོན་རུཏལ་བཀལམ་སྩེས་པར་བསམ། དེའྫིརེསསུལཁོར་ ་ 













གྭ་ཅིཾ་བོ་ལེ་བསངགན་སནམསསུཐིམ་པས། དེའི་ 


| £2། ༄། །མཚོགས་དེནམས་ཐམས་ཅདྱའིསྱ་ཀང་། རངནང་གི་ལུགས་ཀྱིགསོ་བའི་གཞུཔཕུགས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཧའབོག །དེ་འདྱ་བངས་གསལ་གི་ཡི་གེ་དཀར་དམརའོདྱའི་རང་བཞིནདྲུ་བ་ས་པ་རངལ་ཐིམ། མཐར་འ།བོནཐམས་ཅད་ཡི་དལས། 
| །རྩིས་ལཐིམ། དེ་ཡང་རང་གིམ བིནཔརའོདདམར་པོརཞུནས་ཐིམ་པས། ཆུད་བཞིའི་དནན་ལུས་པ།ཁོང་དྲ་ཐུད། ཚོག་འཆདཔལ་ཐོགས་པ་མདཔའི་ྱར་ལ་ལ་བཞག །ེནསརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཔཞི་སནྱརལ་ལ་ཐིན། དེ་ཡང་རང་གྱིི་བོནས་ 
ཀཾ འོདདུ་ཁབ་ཡཱིབོནསཐྲི་མབས། ཆུལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དབྱེརམད་དུཐྲིམ་པརབསམསལ། རྒྱུདབཞིཆ་ལག་དངབཅས་པ་སྲོབ་མའིམགོརབཞགནས། གསོ་དཔདམཐོངབ་ཤདྱའིདཔེ་ལྔང་བོད་པརབསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟོལ་མོ་དབུངས་ ། ་ 
ཱ།དང་བཅས་པས་འདྲི་གདད། འབྲོ་ལསརིག་དུག་ལྔའྱི་རུལས་ནི། །དུངསྲིས་བདཀན་ཝན་འདུས་ནད་ཝས་གཟིར། །དེདག་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སྨནཕསྩོརལྔས། །རྒྱུདཔའབྲས་བུལ་ལྔའིནདསེལབ། །ཇིག་པའིེ་ཤེས་ལྔལས་བྱུང་གུརཔའི། {° 
<¡ རླུདཟེན་སྡེབཞི་འཇུག་དོན་བཅས་པ་ཝས། །བཅོབྱ་ཅདཆ་ལགདངབཅསགསོདཔདྷ་ཏི། །གཞུངགདམསམ་ལས་ཀུགའདུས་དབང་བསརབས། །ཆོག་དགའི་བཞིན་ཉོགས་པའི་དབང་ཐོད་པོ། །ཨོཾ་ཝཱཚཱཾ་སྲ་ཏྲཾད་ཡ་སྒད་ཨྭ།གཇ། ཡུ་ 
_ པ་དེ་ཤཏྟནཱསྦར་ཨྭ་ཏིའྱིརཾཱཾ། ཞེསརྒྱུད་སློབམའི་སྦྱིབོརབཞག། པ་ཤདདཀྲོལཉྩྱངས་ཤིག་བྱའོ། །དེནསཀདཱལམ་ལོང་སྦན་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚིའིནང་བཞིན་དྲ་བིན་ིས་བརབསནས་སྲོབམའི་སྩིབོརབཞག །༈ཚིག་དོན་བསམ་དྲ་བཅུགལ། 

















། ¬ ༅། །དེནསཕགམཚན་རེརེ་བཞིནདབངབསུརལ། ཚིགདོནབསམདབཅུགལའདྲིསདདོ། །ཨོཾཆསདྱ་བིངས་སྨན་གིག་བོརལོས་གཏིམགནད་རུན་གཅོད། །ཾ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དྡོརེསཞེསང་བགའི་འཇོམས། །སཱམཉམ 
| །ཏིདམིདབཞིནནོར་བུསངྱ་ཆལ་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །ཨཱཿསོརཏོག་པདཞིབྱཅདྱཧིས་ཆགས་སིདརངསརྲགོལ། །ཧོཿབྭ་ཟུབྱར་གས་བཛིདབསྲཝགདོགླརུང་དམརའ་ཐེལ། །ཉུངཉིད་ལྕུངཔཟིད་ནངདུ་བདེ་ཆེན་བདུད་ཅི་སགང་། ༈མ་རུཿས་ཚནགཅོད་ 
| ཧཱ རྔས་འཛིན་གྲིགགཟོདབརབཅས། །དཔལ་ལྡན་རིགས་འདུསྐྱརལབའྱི་ཕགམཚན་དབངང་སུརབས། །དུག་ལའདྲག་བཅོམརིགས་ལའི་ཏེན་དབངམཆོགཐབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྦངཏ་ཨྭ་ཊིྱིའཾ། ཞེས་བྗོདདོ། །དེནས་ནངལྟར་ལྷ་” 

དབང་བསརབའི་ཡོནདུ་མརྩལ་ཡུལ་ཏེགསལ་བགདབ་པནི། ་ཛཱ་རིགསའདུསསངསྦྱརས་གུནྱའི་གཙོ། ་།དྡོརེའཛིནཔའི་བཀའ་དིནཅིས། །མེདྱི་དབངཛོགས་པར་ཐོབ། །དདྲི་བུམེདནངགི་དབང་། །བདགལ་བཀའ་དིནྱསལདུ་ 

.,] ལྐོལ །ཅེསལན་གསུམ་བླཟས་བཅཇུག །དེནས་སློབ་དཔནོཅིས། སྙུ་རྟེན་རེནེ་ནསསོབམའིམིབོརབསུརཞིང་། དེལ་དམིགསཏེནཔསནས། དོནལ་ཏིངངའཛིན་ཅི་ལ་སོསོའི་མྩི་བོར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམས། 

།ནས་འདྲིསདདོ། ༈དཱཱ་ཐུགས་སྔུལམིབསྦྱོད་རིག་པའི་ཡ་ཤེསམཐིང་། །མཚནདཔེའྱི་ཧན་ཛོགས་རྡོར་ལུངབཟེད་བསྣམས། །རུརུད་སྟོན་མཛདམ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ངང་། ` །ཞེ་སྡདརྒྱའབྲསནད་སེལ་དབང་བསྲུའ་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ 

























རུག་ྤིསྣཧིྡཾ་ཝྡནཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དོརེ་སེམས་དབའ་རིག་བའི་ཡེ་ཤེསསོབམའི་སྩེབོནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ལྟནིས་བཞུགས་པརབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱསལརྣམ་སྣང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་དཀར། ༈མཚན་དཔེའི་རྒྱནརྫོགས་འཁོར་ལོ་ 
ལུང་བཟེདབསྣམས། །བཤདདནྟྟོན་མཛད་ཆོས་དངིདས་ཡེ་ཤེས་པད།།གཉིསུགྱ་ཧུའབསནདགེལ་དབང་བསྙདངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབྙགུར་ཨ་བྷིའིཉྩཛཱཾ། ཨཱཿགསུང་སལ་མཐའ་ཡས་ཡིདལས་ཕྩེས་པ་དམར། །མཚན་དཔེའི་རྱན་རྫོགས་བངྨ་ 
ལྷུངབཟེདབསྣམས། །རྒྱུདཀྱི་ཞུསཆེནསོརརྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འདོདཆགསྐྱ་རུའྲབསནདསེལ་དབངབསླུརརོ། །ཡོ་ཨཱཿཔྱ་གྲུརཱསྭ་ཏིའི་རང། སྣ་ལོཧཏན་རིནའབུངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེར། །མཚན་དཔེའྱི་རུན་ཇོགས་རིན་ཆེན་ལྷུ་ 
བཟེདབྣསམས། །མནང་གྱ་རུད་སྟོནམ༡མ་ཉིད་ཡེ་ཤེསངང་། །ངྱསལྱ་རུ་འབས་ནདསེལ་དབངབསྐུར་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྣང་གྲུར་སྔ་ཏིའྱི་ཕྲད། ཧོཿཔཱན་ལས་དོྲོགབརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡང་། །མཚན་དཔེའྱི་རན་ཛོགསྦྱརྲ་གས་ལྕང་བཟེད་ 
བསྣམས། །རྒྱདཔྱི་སྟནམཛདབྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཕླག་དོགཆུ་འབྲས་ནདགེལ་དབངབ་སྒང་དོ། །ཡོཾ་ཨཱཿཀནཱ་གརཿ་ཏིའྲི་ཙཱུཾ། དེནས། རིགས་འིག་ཙོར་སུར་བཅོམ་ལྡན་སྨནརྱལ་མཐྲིང་། །མཚནདཔེའྱི་དནྲ་ོགས་སནམཆོག་ 
ལྕུང་བཟེདབསྣམས། །དོན་གཏིས་མཐྦར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ལྔརྫོགས་དཔལ། །དག་ཝྔ་རྱུའབྲསནདསེལ་དབངབ་སླརདོ། །ཨོ་ཨཱཿམགུར་ཧིཊྱི་ཨྭ་ཏིི་རཱ། ཞེས་བྗོདནས་རིགས་འི་བདག་པོ་སྣནརལ་སྩིགཅུག་ཏྭསླར་ཐིམ་མོ། །ད་ 

















།གཞན་རིགས་སྡོན ཤེས་བྱམས་ལྡན་དྲང་པོ་རབསྲང་། །ཁྱེད་རྣམས་རང་རངབཞུགས་པའི་གནསམཆོགནས། འུ 
 འོད་འཆང་ལ་སགས་སྙན་ཆྱི་ལཱམོདང་། །མངོན་ཤེས་པ་ཡི་དངོས་སུབསྟེརམཛདཔ། །མྨཱན་གྱི་རིགས་འཛིན་སུངམའི་ཚོགསརྣམས་ཀུན། །སྔོནགྱི་ཐུགས་དམཞལ་བཞེསམ་འདའ་བར། །རིངས་བའིཚུལ་རྱིས་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ 
ཐཤགས། །དགེལ་ཡིའངས་ཟབདོནཆོན་བཁོརབསྐོན། །འགྲོབཇིསྲིདགནས་པདེ་སཱིདབཞུགས། །ཀུནྱ་ཀངྱཐཱ་མདྱ་བཿྲརྱ་རྨུརབསྡོའོ། །ཞེས་པས་མཆོད། གཏེརམ་བདུད་རིའྱི་མཚོསགོནནམསྦི། ལགསའདཁྱིསུ་གུས་གསོའ 
|'་ ཧཾ བས། ཐུགསརྒྱུདབདེཔས་གངབརབསམསའ། 'ཚངས་དང་བྱ་ར་བིནལ་སོགས་ལྟའི་སྙན་པ་སངོན་པར་ཤེས་པལ་དང་། དངསྲོངཆེན་པོན་མསཀིཞལ་དུབའི་ཏསུཇ་ཱ་ཛཾཁཱཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པདང་། གཤན་ཡང་ ཤིའིག་པ་ ་ 
| ༧ འཇིན་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། སྣྱེ་བཀའ་སུང་ལྷ་གགནོདསིནྲིཟྲ་གལབུམ་དང་། མེའམ་ཅིལསོགས་པའིདམཆིག་ལགནས་པཐསཅདྱའིཏལདུ་མེ་དེབ་ལིཏབྷཾཧཐཱཧི། ཞེས་བསགཏོརསགསོསལ་དབུལ། ་སྨརཾསོགན 


༄༅། 


།ོཚདོདའམོལོ་དཔག་མེདྱ་དགསྡ་ངམི། །རུ་འཐལཆོབསགནས་འདརག་ཤེགས་སུ་གསོལ། ། | 



















མཆོད་། དེནས་ཡང་གཏོརམ་གསོས་ལ། སྨན་ཡང་ཏྱིན་གྱིས་བརླབསུནས། སནྱི་བིནའབེབས་ཤིང་། དབ་ངབསརྱབ་བནི། པཱུཾ་ཆོས་དིརས་སྤོས་དངབལབའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགྲོ་དན་འདོདདབའིགརངསྦྱུར་གཙོ་དངལ་ངོར། ། 
རྒྱུ་དངའབྲས་བུའེནདསེལ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། _ [སོནམེད་སཱན་པའི་ཀྱན་རྤབས་དུས་འད་རའཕང། །རིགསལ་སྲུ་ཝའིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྒྱམབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །འགྲོ་ལྔ་དུག་ལྔའིནདལས་གྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དྭསའ 
བིན་རྫོབས་སྨན་པའི་བཅུ་དཔོབ་ཅིག །ལྷ་དངདྲང་སྲོངཕྱིནངཇཱེ་བཞིའེའབོར། །རངལས་མི་གཞནསྦུ་ཕཔའི་ལུཚོགསརྣམས། །བདུད་ཛྩིསཱན་ཨིནདངོས་གྲབ་སྟེརལ་དབང་། །གནས་དུས་རས་ལབདདིའྱིའིན་ཕོབ་ཅིག །སྣངབས་་„ 
འགགས་སྩེ་མེད་ཆོས་དྲ་བིངས་ཀློང་། །རང་ུལ་མའགགས་པདྨའི་རིགསལས་འྔབཅུས། ; །བདེ་ཆེན་གརྩསིརོལ་པའིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། „ །ཏུམཆེག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རྲབས་འདིར་ཕོབ་ཅིག །རིགས་བཞིམཁའའྲརོའྲིཔིནལས་བཞི་་ 
ལ་དབང་། །བདུ་དབའྲིབིལ་གནོན་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། །གནསསབས་བཞིལི་སྦིབཔ་སྩོང་མཛདབཞིས། །འཁར་ལོ་བཞིལ་དུས་འདི་ཅིན་ཕོབཅིབ། །རལ་བའི་བསྟནྲསང་བཀའ་ཡྲི་བརབ། །ལེགས་ཉེས་དཔངམཛོདདྲག་ ་ 
བགེགསམ་ལུས་སྦོལ། །གནོད་པྦིནཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་བདུདའདུལ་སོགས། །ཆོས་སྩོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིསབྱིན་ཕོབཅིག །སྔོནཚེརྒྱལསྲས་བུ་ཌའི་ཕཱནྷ་ཕཾ་རུ། །ཁས་བླངས་དསབཅས་སྲོགགི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །སྣངགསལ་ཕྲཡི་་ 


འ་ནས །དམལས་མའདའ། དོན ཨམ་ཨེམདོཿཚསིཆོའམོ། །སློ་དགའབཀྲ ༈ །བྲ་འི་བིནྣརབསཆནྒ་ཧཱནསི་ཡིལི། ༈ཡི་དམ་དངོས་གབྱར་ 
ཚམ །མཁའའགོ་ཕ་ལ་ཨྭ་མགར་ཡགས་ས །ཁྲོ་ཚོགས་ཆཱཾ་ཕཊ་འབུག་སྦ་འུརཱར། ཆོས་ོདག་བའསོགཐགསའ གས་འཛ་བཤ་དབགས་དབད། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཁྱུ་རུཧ། 
ཆོདཔའི་བཀོད་པ་ལིངས་སེ་ལིང་ ྲ ཐུསལ། ི་ོ ལེ། ངག་དང བ་ར་ཆལི་བ། ། སྨན་ཅི་ཆར་པཔཔ་རར། །འདིར་གཤེགས་གནས་དང་ཡྱོ་བདྱའིནྱ་བིས 


འདུ་གསོལ། ། །ླླ་ཡ་དཔངབླར་བིྡྨ་རབ་ཁྲཞུགས ལསྱིདགདནྡགིགྲར བདགཔརམཛོད། །གསུང་གིདབངབསྐུར་བྱིནརྨབས་ངག་ལ་ཞུ བགལྔ་ཞགས། _ །ངག་གིན་གདོན་སྡིག་. 
གབུ་དབངམཆོགླས བྱིན་རྤབསསེམས་ལ་ཐུགས། ལིད དན་དང མཛོ ི་ྲངཔརམཛོད། གབ ྱ་གུར་ཤག །ཀཱཡ་ཝཱཀ་ 


སེ ངང ཤསབ ཙཀ་ལི དྲེས་གཉོངདཔདྲའཅི། ཁ་གསག 









པའི་སྲད་དུ་དམ་ལ་གནས་བརྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཡུཨ་ཀྱིནང་བདུད་རྩི་སགང་། ` ལྷཚོགས་ཐྦམས་ཅདཀྱིའྱིནརླབས་དང་དངོས་གྲུབཐོབནས་སྐལ་བམ༡མ་པརབསམ་མོ། །དེནས་ཐོག་མརར་གསུཿསྦིལ་བའིབླཟས་ཕུ་དདདྡ་རེསསུརོས་སྦོངསོག་ཡུང་བྱིན། 
སེནས་ཤྲ་བགགིས་བྱ་ཆན་པའི་དམརག་ཏོརྱཟིན་ཆིསབླ་རངས། རངརང་སྔགས་ཅིས་བསས་པསྣས་གཟུགས་ཙཀ་ལིདང་བཅསཔས་མོབམལབཀའ་སྲངགི་དབངབསྐུ་ངངོ། །དེ་ཡྨསོབ་མ་མཐབ་སྟོབསྦའི་བདག་ཕྱོ་ཕག་ནདྫོང་དེགས་པ་ཡུས་དབ་ 
དསུད། ཟིལྱ་ཐིས་གནོན། བྲནད་པོལ་བ་ཞིགལ་བཀའསངྒ་ནམསྦ་བནླད་སེར་གཏོརམ་གཡོན། ཙཀལི་རེརེཞིངག་ཡས་སུ་བྭ་སརལ། འདྙིསདདོ། །ཧཱ་ཙཾ་འི་དོརའཛིན་པའྱི་པལ། །ཐ་བོཀན་ཨིཆེ་བཙནཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིདགསུམ 
ཟ་བརནུས། {དཀའལསའདའ་བྱེདབླརགཔརྦ་ཟེད། །བསྟནཔ་བྲསསབརཁསབངས་པས། །ཆོས་སྐྱོངདམ་ཅན་ཐསས་ཅདདང་། །ཁདཔར་བདུད་འདུལ་འཁོརདང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ཨཾ་ཀཛཱཾཡ། _ །གཟའབདུད་ཆེན་པོནཇུལ། །མཁའ་ 
འགོཅེ་སུངམ་ཟུདམརམ། །གནདྱསིན་ཤནཔ་དམ་ནག་དང་། །དམ་ཅནྲསོག་གྲིས་གིའི་ཚོགས། །སྲིན་པོ།ཁག་གིརལ་པ་ཅན། །བདད་མོ་རོབནྱབ་གོདམགོ །ལས་མཁནཏབ་སེ་འཁོརདངབཅས། །དྡོརེ་འཛིན་པའིབཀའ་ཡིསནི། །བྱེད་ 
ནམས་འདི་ཡྲི་བནདུབསྐོས། །བིནབའྲེཟས་ཐོ་བསལནྱ་རུག །བཅོལ་པའིལསནསགངཡིན་ཡང་། །མའྱསསྦྱརུརྡད་འགབ་པརྱ་བོས། །སྭན་ཨྱིབ་སནཔ་ཐུབ་པརྲ་སངས། །གལ་ཏེདམ་ལས་འདའ་བྱེདན། །བཏུད་དུ་ཕོབལག་ཤེདམཅེས། 












ཐོབདཆེན་བདེབའིམཆོག །ཅེདྱའི་ཞབས་ཅི་བཀའདིན་ཨིས། །གཟམཔའི་དདཔའཆོགསཡད་གསོལ། ས་ལ་གསུམ་གསོལ་བགདབ། དེནས་ཀོབ་དབོནཅིས་ནིག འགོས་ སམ 
ཡམགཅད། ཀར །ཞེསབརྗོད། ང་ཞའ དེནས་ལསྦྱས་ཆས་སུཞུགསའ། དྲི 
པན །བཟུང་ཡིདབ་དཉིནཡདའངམ། །འདེེབོད་པཆནབ།།འཁོརཔའི་གད་ཞིདབ་བགབཔ་རོག །བ་ཆོཏ དོགས ོད 


| །ཨཱུ་བཟངདགོངས་དྲ་མེདབ། ལྟཁོད 
} ཤེསའབདབབསཡིཆུམལ་ 
ཞི 





འགྲོ་སེམས་བྩེ 


༄༅། བ། །གྲསབོགསིངཕགགླིག་ླབཀི་ོན་དབང་དོརཔསྔས་ྗབཞུགས་སོ། † །ྲི་ལ་སྤབཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་པོ་བཀའ་རབ་འབུམས། ནིགས་འདུས་དབང་གུན་འདུས་པའི་སྣོན་མེ་བརྒུརབརའདོད་པས། ཕྱི་རུཔགསང་ 
བའིམཆོད་པས་བཤམ། སྣ་ཏེནདགྲམ། འཛྲས། སྭོསྣས། དཀརགསུམ། མངའགསུམ། སྙན་སྣ་ཚོགས་ལག་བྱས་པའིགཏོརམ་རིན་བོཆེའབར་བའི་གཟུགསི་ཟུརམརིསསྦས་བའི་སྐ་ལོགསལ་ 
ཨརུར་གསེརམདོག་གིགཟུགས་དང་། འཁོརྩ་ཧི་བྷད་འདབ་བཞི། ཚོ་སིལདང་བཅ་ ཿ‹ དེ་ལ་ཤས་ར་གྱི་རན་བཀོད་ཕུནསུམཚོགས་པས་སས། སྒཏྟེནཙ་ཀ་ལི་གཟུགས། _ དརྭ་སའྲིགུར་དབབ། དཅིའ།„ | 
འཁོརཅིདབུསྲ་སུ་གཞག །དྲང་སྲོང་དང་སྙན་ཙི་ལྟ་མོའིདཀརག་ཏོར་སཱནསཱས་བྲན་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་སྲང་གི་གཏོརམ་དམརག་ཏོར་ཤ་བགགིས་བྱ་ཅན་ཕ་ཞིགབཤམ། དེནས་སློབདཔོན་གྱིས་ལས་གཞུད་བསྲང་། |“ ¡ 
བླསས་པྱ་བ། བདག་འཇྲུགྲ་བང་། སཱོབམརྣསསྭཁཱསྱ་པས། དག་བའིམེ་ཏོགདངབཅས་པའི་མྩཌལ་ཕུལ། གསོལབ་གདབ་པ་ལན་གྲསམྤ་བ། སོབདཔོནིས་སོབ་མྱ་ཧུནབཤགས་བྱཆུགཞུག །སྱབས། | 
དགོམ་པ་འབོགས། ཡེ་ཤེས་བདབབ། དེནས་དབང་བསླར་དངོག་གཞིདི། གཱབ་དཔོན་ཅིས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་སེ། གཏོརམ་ཕྱི་གཏོརམ་ལ་ནངགཞལ་ཡས།བངད། བླསརིགས་། 





ྲུ ེ ྦ ཡེ ཊྲ ཡར་བ སང ¢` པེའ། 
( མ རཿ དེ | བའི་དམཚ དྲོ 
པར་བའོ། །སཱདབར་བྱ་པའི་དམ་ཚེགལེ། ཀདགྲ་ཀོང་ཡངའདེ་ཅིག་མྱིས་རི་་་ 










༣ ༄༅། ད ཡོ ཤེད། དིཡིདོད་ལབསམ། ཐ་མལངལོརལཚརགསུམགསུམ་སློག་ཅི་དདེ་ གསུམ་སྒོགཅིདདེའི་དོནལ་བསམ། རིཡསུ། གཡེདཁ། རྐངདུང་། ར་ས [ས་ 
ངོ། གསིདམ་ཆ ི་ོ ང་ང བར ག་བདིུ་སརལ། གཞེབམ་གྲབས་ཝབ་བཉམས་པཔ་ ། ཧྭང་བོ་གསེནཡིས་བིས་པ་བཅང་། ཡོན། ཧའ 


| །ཇྫོགས་ི་གདམས་བགདངྱ་རུད་བཞིཆལག་་་དང་བཅས་པ་སྣོད་ལྡནལའཆད་ཅིང་སྤེལ་ལོ། །དྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ གནཔ་ཡནས་ཅདཔཏེའདཔའ་ གས མནད །བཀའ་སྲུང་་ 
} „ྣམས་ལ་གསོལམཆོད་ཅུནདུབྱགོ་ པམ གས་ས (བསྙུང་། དམཆིག་བསྲངལིནུས་བ་དང་། ལོག ཅགསང་མའྱབས་བསི་ བརབ ད། 
ཤཱ སེནཤོགཔལསད་མཐའ་ཅུས་པའི་འྱསབམེ ད་བདང་། ཆོས་འདིཏམས་སུ་མི་ལེན་ཅེང། སགས་པ ས་བ འདད དབའིདགུཉིགྱེདཔ་པང་ཏདང་ བསྟནཔའིྱརབ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོ་རད་ བཅས་སོ སོབ 


སིམས དབརགུན་ཅིག །བཀའ་འདིམ་བཆལཞིག །བཀའ་བཞིནབས་ཤིག །བཀའ་འདས་སྒྲོལ་ཞིག །སལཡ། རྱ ཞིཅདརཚགདོརྱ་དབད་ཅིག སག དཔྱད་ན 












ཏཱ ༄༅། ཧསགྐུསས་དབྱབལ་ཟུ་རནས། །གངའདོདའབུསབྱུ་བུར་དུའྱབུངྱཔབ་ཡིནཔས། སྟེང་གདོན་ཞི་བརའདོདན། རདགྱི་མིངོརླ་བརརྔ་བསིནྲད་བྲསོལོ། མལ་ཡངྦལོ་བོ་དབགྱཏམེདབ་འབུལ། འཇིགཏེནཁམསྱཀི་ 
--' །ེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀཔ་དོབ་དབགཏུམེདཔ་འབུལ། རགགདནཞིབར འདིད འ་གན་ད་བོམས་ལ། མྭཏལྭ་བུང་གིཚོགས་དཔགངུརེདབ་འབུལ། རངལདདོ་བཞིནདྲུ་བའོ། །མགདཞིབརལ་དྲལ་རབྱཅམཕགམང་ 

ཏྲ གམས་ལ།།ཉསྟལ་དམའིཚོགས་དཔག་ དཔ་འབུལ། མོགདོནལམ་དྲུའདབད་བིནྱ་ཅིས་བླརབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདབ་བོ། །ཉོནཾངོས་པ་ཞྡེསངཞི་བརྡའདོད་པས། ཟམ་སློབ་དཔོན་པད་བསོམ་ས་ལ། མྔ༔ལསེམས་ 
༈ „ |ཅནགཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་བཏགས་པ། བྱམས་སྟིངཇྗེས་གཞན་ཕནཐམས་ཅདབམ་ལ་འབུལ། སཱོབདཔོན་པརས་སྩོར་སྒྲོལ་གྱིལས་བྱས་བས་ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །རདགྱི་བཟསཔ་དང་སྙིངཇེས་སེམས་ཅན་ 
# ཐམས་ཅདལ་ཕནཔྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདའབུལ། འཕགས་པཉན་ཐོསྱཀྱི་མས་པདང་། ཧི་ཛེསསེམས་ཅནཐམས་ཅདྭལ་ཕན་བཏགས་བཟམས་ཅདྱཀངའབུལ་ལོ། །པས་སྦྱརསཐམས་ཅདྱ་ང་དུབསེམས་དྲཔའཐམས་ཅདྱིགསེམས། 
ྗྫ །བདག་གིཞེས་ཿནྷ་ངཔརྱིྱིས་བླགསོལ། ཤྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབཔོ། །འདོདཆགས་ཞི་བརའདོདནླབསྦརལ་པོ་མྤིརྫྷཐཱཏིའ་པྲསོམས་ལ། 


“1 











»._#༽པཡས་ཅད་ལ་བྱསས་པ་ངང་སྙིང་རྗེས་ཝནབཏགས་པ་ཐམས་ཅདའབུལ་ལོ། 





སྤུར་ལཿ ད ཧོ པས་སོ ཅི་འཇིགཏེནབམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངདུབསམས་ལ་འབུལ། གོ་བ {ཤེས་གསོལ་བ་དདུབ་པོ། ། 


སབ ་པ་སྒོམས་པ། མལ་ཆ རའཛནདབཏོག་བཟམས་ཅད་འབུལ། ཉནའོས་དངརང་སངསྦརས་དྱ་བཔ་ཆུ་བསེམས་དབའཐམས་ཅདྱཀི་དོན་བེདབའི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱཀཔའབུལལོ། །གཏི་ 
| ཐུག་མདུལོ་བད ཅིས དས །ཞེས་གསོལ་བགདབ་བོ། །མ་པལ་མགུདམཁལ་མྒནམ་པར་ སྣངམཛདད་བསྒོམས་ལ། མངལལོ' ལོས་ལི་ བས་འགསད མས་ཅད་ོ་པའིགཔ་མས་ཅདྱ པ་ད །སྨོནལམ་་ 
། ཙ་ ནས་སོང བལི་ཡལ་ན་མཆརཔ བཟབས ཨ་ལ དད སྲདོདཅནཐམས་ཅདའཐུལལོ།།སོནལམཔ ས་སོང བ་སོ ཡུ ་ིནན་ེདབརེས་དཔང་། 





ཨཅྙུདའབུལ། སྔོནལམ་གདབ། རྡོ་རེསི་མསདཔ བཉིདད་བྲམས། ( འི ཆེནའྱབུངལནདུབསྨོམས་ལ། མྫལསངྩིལ་གས་བསེ་ཏོག་གཟིག །ས་དངའབུཐུམས་ཅདའབུལ་ལོ། །ཧྙིད 
གེ་དངབར་སློནལམབཏབ། ཀོདནདླ་དོནའདུཔབསྒམ། མལ་བས ཡནརགསསུཏདབར་ཁས།།་ སཱནལམགདབ། བླམ་སྟོངབཉིདདུ་སེདབརབཔྲོམ། ཡགནནམིགྭ་གས་སོམས། གགས 















བཱུ སོགདོག བཟོམེ་པོར་བླག་པས་པཞི་གང ཨ༔ལ་ལགཟུགསྦ་ཅི་གཏོགས་ཚདའབུལ། དབ། སྙོདབཉིདདུབསྒོམས། ིི་ 
་ཞིགདོོམསཔ སོ ་ཀི་ངམཔས་པཞ་་མས། ས་གས འབུལལ། ་སཱོནལམ་བཏབ་ཅིངཧོངབརབསོམ། ཐ། ཚོསམ་གདག། ར་གོ ་ ང་ 
རོ ནབནནྡསྲིལཱསོལམ་ཆོདཔ་དངམུལ་དབུལ། ཧི་མགད་ཅབ། པར་ལོ ལུམ ར་ར མཛཱལ་དངམཆོདཔ་དབུལ། ་ ། 
རི་པ ཿ་ རྒྱས་པལྔ་བམཆདཔགམེདུབ ཅ་་བ་བསས་ཅདབམས་ཅད་འཛི་བཟེ་དཔརབསམས་ལ་འབུལ། སཱོནལམགབ། ཡོངས་སྣོདཆྒྱསཔ་ནའང ཐུམ་སངསྦཆུསཞུཔམ་ཁའ 
¦ རེགྱའའྱི་།མོདེ་འདོད་མེ་ྒ་ཡིས་སོངའརབསམསལ། བདེལནནེ་བལ་བཞགགོ། །ཐམས་ཅདདེས་འབྲེམལདགེ་ ང། བདེབལནནེབལ་འཞགགོ། འཇཛོདདུ་བསམསལ། མངལ་དང་ ་ཞགས་ཉསས ལིས བས ཅན་ 


མན ད་དམ མ།པམཛོཁམཔར་ར་པརབསམས་པའུལ། སཱོནལམ་གདང།.. ཝེལ་བཅ། དབང་ཐབྱ་རས་པརའདོདད། འྱི་རལ་པོརབསོམསལ། ཨཱཿལནང་དཔ་ལབོརལོས 








།བར་ 
ཡམམམོ། བྱདབནམས་བསམསལཟིབབར་བསམ། སས 
ཨུམས སག དད་བཕག་བཅ 
༨༩༠༠ ༨ ཛའི ུ 
བོས་འདིགཏེནི སྲ སོ བརབསར་ལོ། སྭ 
། སངསྦྱརས་ རར ལ་པ་འ 
རྡོ ར པབ ཟད མྲ [ཀའ བླམ བྷ 


དདེནསནཔ་ 
༣ ལཿ དཱ ཏེ གའ། ཡཐིངག་ 











ཿ ཨལ་པའི་བདད་ཅིགནས་མཉུ་པབའགཞུགགོ། སིི ` 
སེ རྨེ བད ལས་གཞི ད ཤབས དསལཔ 


༥ཅདདང་སྲུསྱཀིདང་ཀུན་ཐིགལེའིརང་བཞོན་ ཤསལབལ་བཅེཅིད། བ་ན མལན་བདེ་ཏང་ེ་ཤེ་ འན བསྙིག བདེགས་པཡྟིཏོག་པའི་ འི་ལའ་ 
ཤེས་པྭའོདྲཀདལ་གཞག། ཤགདེ།འེརསི་བགནཔའཛིན ཉགཔ་མ་མལགནག མེད་བ དས བསམ་པར དེ་ང ད་ཝེདེ མྱིངཇུགས་སྟངབོདམ་ཤོདཞི་ཞནབམ་ སས་རས 
| །མངགཏདགཅུངམེདཔར། ཆུབཅདརང་ཐགབཞིནཛོམསེཔཞོག །ལུམ་དུཔོར་བའི་ རིདོབ་བཞི་ ཞིན་བོས་སེ་ལངངེ། བདུག མབུ་ཐུ དངོས་པོའི པོའིམ་ཚནམ་ཐེདབ་དབོས་སའེ གི་མཉབའཅད། གངས 
¡ །མགེདཔ་འིགདམས་བྱ་བཀབ་མཅན། སུབངྱུདལསམེདདོ། །ཏུལས་འགྩ། ནལནམེད་ཡང། བ ི་་གརིན་ །འདབ་ཞིནའོང། ¥ །ཕྱིནངགབཔ སེག བགོ་བ མ་དད དཔཔཞོདན་སས་ 

























༤ ཡིད་གསུམགའམ་ད་ ད་པོ ་ ཡི ¬ བ་ས གེས། གི་གོས གསཔནསབདེ་སྤུང བིན སོགས་ལ བདེབའི་བཞིན། 
ལསང ;] ར ར་ར 
ངང ་ པྱད ་ བས་གག་ཡིདགསུམཆོས་ཀུན་དབེར་མྱི་ཕེདབྲ། ས་གས ཧཿ ་ ་ི་ 
ཤྲ སྲཾནལསཐམསཅད་ ཡོ ཞིཡེན། ཧཱིཾངམ་དེསཔགྲུབ། དཔས་ལག་བམེདདོ། །དཞོམས་ལདིལབསསྟནླ་བརིགས་ལ། དབང་བཞི། བདེག ཏེ ོངཔདྱིར མཔདབ། ས་ཤསྭལལ་ 
གཔ ཞུ ཐུནགཅུགྱདིཕནསླ། ོདཅིག་བཟམ་ཅོད་ 
¡ཌྷ ཅདཕུདདུ་འཇུག་པ་སྟེ། དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནཔའིགདམས་དགྲྱའདབརདུའཔགས་བདེ། ཐུནལངམ་ཡིན་ ཡི བྭའིབསྙེད་རུག 


སྒོམ་ལུགས་བྱབདེ་ལགསསོ། །གོང་མའིཤལནས། གདམསབའདིལས་བབང་མེདཅིང། འདིབསྲོམ་ཨནྟ་ ཡིད། ཁེ ་ོམམགངསགཞདོསུམོ་་་ཤིགམྱ་ག་པབུས་པ ༩ | ,„ 
























ཡིནྱིས། རྒམ་སྤྲ་ལའབདཔརྱྱིས་གསུམམ། འདི སུངསནས་དབུ་མུངམཛདདོ། །སཡྦརསྭ་སནྦིཔའྱིརི་ཞག་མངགབུ་མྱིགདམས་པ། གོ་ས 
བབ་བཇོགསས། ཤུལ ཧཱཾ གས་ལགས པགས་ནད ། །དནས་གསངཔ་ བཟག བཅེདབའིརིམ་པ་དང། ཇོགསབའི་མ་དང་། ཟུངའཇུ།གི་་ 
ངད །དངཔོ། ཡུལཉི་ཤུཿ་བཞིལ་སོགསམཁལའགོའདྭ་འའིགནག་བཟང་པོརྒསཏེདདྲགམ། པཱ གོམས ཅི་ཤཔཱོར་བཤམ། ཧྭཧབདེབ་ལའླདགནས། ཐུནཔོགིསེནོ་་ 
་སཁཝ་ཡམསབྱསདདཔནིབ་ོ རགས ཞབག་གཏོ ནོལ །འབྲནོ། འབུང ་ ཨལ ལཱནཔའི་ཡནས། ལ་འ འིའ་ཚོགས་དཔག། 
ཏུམེད་བའཔྲེས་པས། བགེགསརིགས་ཐམས་ཅདལུགས་ཆེནཔ འདཔའརབསམ་ཤང། གུ་གུལྱའིདུདབ་བཏང་། ཅུབཅསནས༣ཆམས་བཅད། སུཿ་འ།མནྱ་རསབ་དབ དེནས་ཐུནམོངོམ་ཡིནཔའི་ ཤསབས་ 
མཆོདྡ་་ = བས། ཚོགས་ྲིའིངདྷུགུརཔ་སྤན་དངསནས། བསོབའིར་ཅིབྱསམ་དགརགསུམའོ། །དངོསཔ།ཞིསབཡྱིདབནི། ཤུཏཱའི་ཐགས་ཤིས་ཆོས་ ཀུ་སངབཉིདྱྱུཧཱ་པཔའིངནས། སལལ 


།གྱིའདབས་ལ། བ་པ ངན་ལས གང་མ་བོ་ གམ ཏཱ ཡུམ་པ 
སེ་རདམརྨ་སངཞལ་གཅིགྱཔགགཉིས། གསུན་བིསུགནམ་མཁརའབ་བ། 0 བརྩོལམ་ཡིར་རའད 








བོ སོགས་བ ཉཏ་ོབཱདཿཊ་ལགསྨགགར་རདཔབསེསསིརབགསངལ། བཀྭུམེདབའི་རུལིབུབ། དེ་ཌོནིད་ཅིལ་ཆོདཔའོ། །དནས། ཨོནམདགུ་། 
སི ས་ག པ་པ སས ས་པ་པ མགོ {ཨཱཿ བདེཆེནབག ཡ་ཡ ༄སྒརལ་བའི་གསུད་ནཔ། ༈འརྱདྲི་བཞིྟང 
ཆོསསྦ་སྒྲོགས། །འགགསེད་རོལ་པརྱལ་ ཡྱག་འཚལ་བསྟུད། རེ ༈སྒྱིཕ་གདལ་སྤོད་མེད་ཀློད་ཡངས་སུ། །མལུསུརྱལ་བའི་ཐུགས་སྙོན་ཕ། །རང་རྩལཏང་ ནཔསམསི་ཁྱབ། །ཀུན་ཏུ་བཟངལ་ཕྱག་འ: ལ་བསྟུད། དག་བ 


ཧའ ཇིབཞིནམ་འདྲེས་གཟིག (གབའིའེསོད ཚུག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཱ་ ལྷུན་འབྱསསིགཔའྱི་ཀོངལདསནས། །མ་ཡུསྱརལབའིིན་ལསྐ་ཏ 
གས བམོ ༣ ཡོན་ཏུན་ཏུན། ཆས་བ མ་དག བས། པའ བགུསམྱྭལ་ཆོགསལ། །སྒོགསུམགུས་པསམཆོད་ཅིངབསྟོད། སྐབསུམམ་ང་ཤེསཔརཤོག བོ ཟག 
ྲ། ནི་མ ཤེས་གས་ཡ་བ་བཏུཐཔསྦྲབས་ཡབཡུམ་ཇིརོ་མཚ་མསནས་དོདཔེརྱསྱི་སདདའོདཔེ་རསཝ་ 
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=⁄།༄༅ །བཞིནནཔ་པསོ། རོགས་བཅུའི་ང་སརས་ཐམས་ཅདྱསནབངས་ལབྱསི་ཞལྭཐུགས། སྣུའིདྲབས་བྱནུད། ཐུགས་ཀརཇརེས་ཆགསའི་ཕེསཞུ། དེེལེལ་མནས་ཡུབ་ཁི་མཁར་ུཔབ་འྕི་ཀོངོམཛམ་སནས། དང་པ 
དིེདགུ་བལ་བབ་བང་འཛའི་ལྱིུ་ བས། སི་ས་བག་སགསཐགལདགས་མགས་པའདདགད གི ཛིགྲ་ཐིབཉེས་ཆུངཿམསཅདྲདཡའི་ནམ་བརནགའུརརདེད། ། བཟླ་བབོ་མཛ་སནས། དགས 
[ཧཱཾཿེས་གཞིའའོགཊསོང། ལུས་ཤེལ་གངགསའདག་བའམ། ཕུམ་ཕུས་བཏབབ་ལུདྱ་་གསལན་གསལདྷ་ཐུར་བལས། བྱི གཔབཟོག་ེབའ་ཡའཁརམདགབྱདམདབད། སྙིབགམྒརྒ་ཅད་གང་པགསངདབང་། པཱ སིནཔ་། 
| མན་ཆདགངབ་ཤེསརཔ་ཡེ་ཤེས། སྩིབོམནགངབས་དབངབ་ཞིཐོབ་ལུསཟགསེདྱའི་བདེབས་གང་བལསེམས་ཙགནས་སུ ཐག ཤབ ལཱ་སྲུ་པཱང་ལ་རང་བཞིནཔ་གྲུབ་པ། ཆུཟའམ་འདའ་ཚོནོཉ་རབསམས་ཏེ། ཛུ 
སྦྱ བ པྱི གང་ན རང སི་སི རྡོངའིལམནས་ཡུབྱ་ཡི་མཁབཞུགས། པ་གཞལྱའི་པི་པོནས་ 

` ཕྱིྲའིབྲམ་ཡུནྱི་བྱ་གནསུགས། ཞལནས་པན་ལ་བྱསི་ཞལ་བུའཁོ་བལས། ཧུབ་འྲོབའིམེས་ས་ཅནཐམས་ སཿསྱམས་ཀུནལམཉེས་བའིམཆོདཔ་ཡུལ། སུུ་གསུངཐུགསྱིབིནརབས་བཙུས། དོང་ 


བོོ། ཅ་ཉགས་འཇུསྱ་པོའིྩོམ་བབཏན་བརྩབུལ་ྲསསསོ། ༈ཨོཁཛམ་ཱག་བས། ཡོ་མཱའཱ་ཱཿ། སཱལསིིཏ། = ˆ ༦ིཿཐིང་དི་སཛིངཾསལ་ག ཛྲ་ཛ་ཧོཿ 
ཅདྱི་སྱིའིསྙིཔཔའོ། །ེབའིདང་ཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཛགུར་གཱ་བསྡའ རི གུརིསམས་དཔའ་ིགཔའིལེ ཡེ་ཤེས། བྷཱ ཛ་ སུརྡནཱྭརཱང་རིག་པའི་ ལིལེ་ཤེས། ཨ་ག པོ ི 
ཤེས། ༈ ཡཱྦདག ཅཱ སར་ཡང ཐའ་གའི ཞས ཨོཾ་ཨཱཀཿགུརཱག་ཌསིརཱ། གླད་ིཔའི་་ དད ཀའ རིདྲིང སྟྲ་ཧུ །ས་འཛ་ཚོར་ོད། ཡོ 

༈ སྨ འི་ཡི རྩོ གྱ གས་བཅུ་ནང ཨ ཁཱ ས། ' 
་ ལུ པི ་ སྩངཔ། སྐམ ` ཡངམྲཉིནབནས་འོདཔ་ གས་ཐམས ཅ་ལ །མཆས་ུཏ ༦ འདོག 









| ;.།༠། དེའོ །ཡུ ངཱ སེམས་ཅན ས། ༨བབྱགསནས། སླརབསྲེནཔརཐིམཔར་བསམསལ་བྲབ། ལོས བདེག་ཤེགསཀྱི་ཐུག་སལཕོན། 
མཆོདཔས་ཐུགསམཉེས་བདྱུབས། ཐུ གླུག ་། སླརཐུགས་ཀརཐིམ་བརབ་སུམ་ས་ལ་བཟུ། མ་ཕྲོས། མྱིསྡོདཀྱི་འཇིག་རྟེནབ་མས་ 

ཤཱ ྱིའབྱུང་བ་ཝྔའི་བཅུདདཔདང་སམ། ནབྱ་དའསེག་སནཔམ་སཅད་་ཚད་པས དན ནམ དལདང་འབོངཔབཟེགདགིབིདཐས དདང། ཙིགསབྱ་ གྱས བདབས པའས་ཅུང་ ༣ འཇི 
བའ མེདཚོའི་བདུད་ཅེ་འོད་པེརྱའི་ནམ་བརུཆི་ལིལྱི་བ། གླིབམ་དོངསེམས་དཔའིཀྲ་ལལརབསས། དེནས་པོར་ རཿ འཁ་རམས་བད། ་ ཅིས ྱསགངབ་ག 
¡ ཊྷ,།བསམས་ལ་སུགས་ཤམ་དུ། ཡེས འད་མུརཔོ། གི བཞུགས་ 
| །ུགསོལབདང། ཕུགའཚལ་ཤིངམཆོདཔ་ཡུལལ། ཝགསའོ་ བོདཔ་ཅ་ད་བཞེས་པའབས་མཐལ་སིངབའགཡ། མྭཏཱསཐཔྱ། མྭང་རྟས། མྭ་བལྟཏཾ། པ་བོ ཌཏི། གའམ 










སཀྱིས་སྤས ཁའཛུམའྱི ཉམས་ ° སྭ 
བུབཞུགས་པའི་པངྱས་ུདང་བགསོ་དམརམྲོག་ཐོདའཛེན་བས་འྱ་བད་པ། པ། གས་ཀའི དཱ གོགས ཡུག ཤིང། འའ ཡོ ངུ 


= ༠ བནས་གདབ། 
གསབས དལ ༽ རྣི པྲ 
གའཕངལ 
ཏས གན དཱ ནང སེམཅདཔ་ོག སེ་བ ཆལ „ ཡབཁྱིཤལནས་ཐོན། ཾུཨ་ཁྱིལདུ་ཞུགས། མྱིག ཨགས་།བབིས་ ྒ 
ཐུགས་ཀརའཁོརབ་ལ་དམིགས་བ་གཏདལ། ཨོཾ་བཛགུ་རུག༔ྫདཾ ཞིས་ིིནངགསངབའི་ཏགས་བྱང་བརདུབ་ཟླས། ནཔོགརླ་ིི་ུབབ་སགས་༧རབརང་ ད 





༨ རབམེདཔའི་བདེབ་ཆེ ཨཱ 
ནས་ཐོནོ། ༥ མྱིའཟནས་ཤུགས། ། 


བ་ 2 





།པག། དཀརཔསནདགདོན་ཞི། སེརབོསཚབསོདཧས། དམརཔོས་ཁམས་གསུམ་དབངད་སུད། མཐངགས་དྲག་བགེགས་ལོགཏོག་ཚ་རགཅོད། ལགུས་གཔའདོདྱའི་ཕིནལསབསྒྲུབ་པའབསམ། ཌཀི་བཤྲིགི 
„།བས་ཀརརངགིམདན་རར་འོདདངབཅས་པ་བསམསནས། གཉིས་ཀའིསོགས་འྒགའོ། །མྭ ཱྱགི་འདབམ་ལ་གུརསནྱམས་རིགབའི་ཡེཤེས་དཀར་པོགས་དིཐུགས་ཀརའཛིན་ཅིང་། གཡོན་ོ་བཅུདརིས་བཀང་བམམ་གཞག་གིཧུང་ 
,/ ངུྣམས་པ། ཞབསནྡོ་འྱི་མིལྭ་ཀད་བཞུགས་པའིཔངདུ་ཡུམ་རྡོརདྱ་ིངསྤ་ཀི་དབང་ཕུག་མམཐིང་གྲགི་ཐོདའཛིན་པ། གཡས འི་འདབམ་ལ་གུ་རྩསནྱོརལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་རབོ་ཞལགཅིག་ལུག་གཉིས་གསས་འིནཔོ་ཆཐུགས་ཀརའིན་ 
ཅིད གཡོནཐོདཔ་བདུད་ཅིས་བཀངབ་མཉམ་གཞགག་སེངནབསྣམས་པལ། ཞཔས་ནོྱི་ིལ་གདདབགགས་པའི་པདདརནཆནདིས་ཕུགསསེརཕབ་ོདའཛིནཔ་བཞུགས་པའི་བརའགེའོ། །རྒྱབཀྱི་འདབམ་ལ་གུ་རུ་སཱནརྒྱལ་་ 
4 ཕིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངམཐའ་ ཡེ ཉཅིས་གཡསཔ་ ཐུགས་ཀརའཛིན་ཅིང་། བཡེནཐོདཔ་བདུད་ སགངབམཉམ་གཞག་གྱི་སེང་དུབསྣུམས་པ་ལཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུའདུབཞུགས་པའི་པདདུ་པདྨདཔྱིངས་ཕྱུགམ ཡ 
བཐོདའཛིན་བབཞུགས་བ རཿགྲེའོ། གཟ་སེར་དབས ཞྱུ་བསནྱར་དགཔའི་ཕེད་སྐང་བུགསགཅིགྱཡག་སགརསསི ང་ས གཡོན་ཐོདཔ་བདུད་ཚེས་གཔབ་མཉམག 





















ཞག་གིག་ུབ་ལྣམས་བ 


༣ 


སསངསབ་བཟུནས་སོ།“ ༈ །མཁའའགྲོམ་ཐོག་མནགམའི་གསང་སྦྲབ་ལས། ླགབདཔམཁལ་འྲོམཡནཝས་བཏགཔབསྟནཔནོ། སྩྱབས་འགྲོསམསབསྩེདསྐོན་ ཨོང་ནས། བཤགསསམནཐ་བྲིན་བརྩའསཏེ གནས་གཙང་ཞིཔཡེད་ དུའོང་་ 
བར། ཕག་མྟོའིོགསམཆོདི་ལྟའབྱོརཔ་བཤམསནས། རཧཱིདྐད་ཅིགས་རེབུནྡྡྣལའཕྱོརམ་སྐུདོག་དམརཿོཞལ་ཅིགཕྱག་གཉིས་གྲ་གགཐོད། ཛིནཔ། གཅེརབྲུ་སྣ་གོལྱ་ཕགྱར་ལྟ་ས་བྱརན་པ། ཡེཤསྦསེ་བ་ 
རབུ་འབ་བའི་དུས་ནབཞུགས་པར་བོལ། དེལྟ་རགསལ་བའི་ཕྱིབོར། མཁའའབྲམ་སམདོག་དམར་ོ་ལམ་ོའཛུམར། ཕྱགནརེནཔོཆེའི་བུམ་པུ་བསྣམས་པཞིགཿཕྲོལ། སྔགསནི། ཡོནམོ་བཱག་ལཏཧའིནིསཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟུས་བསཞག་དདན་། 

ཞུབཞི། ཉེརགཅེག་ཚུནཱལ་ཐུདམེདཆས་བཟབཇོགསན། རབཡ་ཡུགདངབསྐོརབབསྙེན་བཞུ་ཐེདབ་དང་། ཉིས་གརབདད། ོས་ེདན་ཐབཔའེརགས་ཡིན། དེནས་བུམདང་ཕེའུགཅངམ་གངནལ་སྨན་དབའབུགདའེདྲདམའི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་བའོ། ། 
དེནསསཁའའགྲོས་ལའིགསོཡ་འདེབས་བྱེད། ་གངདམེགསལོམ་འྭས་བུབཅས་པ་འབུངངོ། །མཱ་ཡེ་ཤེསུཉྱིས་ཁལ་འྲོམ་ལ་གཟེ སོལཐའདབས་སོ། །ཡཱའའ ྩོདཀྱིགཙོམོལགསོལབའདེབས་སོ། །བསོདནམས་དཔལ་འདནམ་ལགསོལ་བའདབསསོ། 
ཆསྱའི་སྨོནམ་ལ་གསོལབ་འདེབསསོ། ཏུབངསོལ་གསོལབའདེབསསོ། །ཡམཆེནསིརབས་ཤིག །འཊའབལ་ཡེདཔ་རཕུགམརེསགཟུང། །ཞེས་གསུམ། བདུན ཉེ་ག་ཅིག་རྣམས་བརྗོདདེ། འདམཆག་ནམ་བྱཔ་ལིར། སྤརསྤདལེ།། 





122 


བཞིའིབླདའིསྟེབུུ། ༨ཀརྙདྷ་སནྱ་ྷི་ཝ་མོད་ཀརམོ་ཤེལྱཧི་པི་ཝཾ་བྡུངཔ། ལྷོར་སྱནྱི་མོ་སེ་པསོལ་གརྦཧྲི་ནཾདབུ་འཕུདཔ། ནུབྱཿ་གཱནྱི་ལཱམོདམ་རམྲོབརྒོདྱི་ལི་འབུའཐུདབ་དག། བྱངདྲུཨྨན་ཉི་ལྟཡོ་ལྔབ་ུམི་རྐང་གི་གླེ་དུའཐུད་བ། 
གཡོནཔྨ་ནམསྦ་ཅིས་བྲིདངྱ་དབྭྲ་སོགས་འགེའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ནམས་ུསསོ་སོལི་འདོག་དཔམཐུན་པའི་མདའདཔལ། དཔུས་གྱི་མེ་ལོ་བདང། རིནཔོཆེའི་རུན་འང་གིས་ཕྲས་བའཛིན་པ་ཐམས་ཅདྱཀང་། ལང་ཚོདཔལ་ 
བབས་པ་བཅུ་དག་ལེན་པའིནཚོད་ཅན། མཛེས་ཤོང་ཡི་དདའོངོབ། དཀར་འཛོན་དང་ཆུ་འཛིན་རུས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅྱིནབཟལ་གོས་སུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེདུམའྱིརྨན་ཧཱིས་སཱས་པ། དབྱུ་པ་ཅུངཟད་ཐོརགཙུགསེ་་ 125 
ཉགགྲིའེངབས་བཅིངས་པ། གཡྲུ་རུངདངམ་ཏོག་གྲི་ཕེབབས་ལནཚར་ཅནཐམས་ཅདབཞིཀ་ཡངཞལ་གཙོ་བོ་ལྭ་ལོགས་པ་འཚོ་ཞིངགཞེས་པའོ། །གཙོབོའི་ཐུགས་ཀརཔདྨ་བིཉིངད། སངས་ཆུས་སྙན་ལྱསལ་བྱ་ཧནར་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་ཟླའིཉྟེངདུ། དྲདསྲཾངསཾག་པའ་ཡེ་ཤས་བཞི། ས་སོ ཅམཐུནཔ། ཕྱག་ག་ཡས་ཨ་རུ་རརྣམ་བར་རྒལབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ག།ཡན་པ་ 
སྨན་ཉྱི་ལླུང་བཟེདབཇུད་ཚིས་གངབ་བསྟམས་པ། ཤངབབ་བྱེདསྱྱིལ་དུབཐུགས་པ། དཔཔངརིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པའོ། །སངས་རས་སྣནརལ་ཧྱི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་གདན་ཨི་ཧེཔདུ། དབུས་སྐ་དྲོརསེམས་དཔའཝོནཔ། ། 


༅། བཤགསབཀབརའོ། བོ ཡ་ད བའ བོ་གོས །བྲཤིག་བདདཡལ་འམོ་བྱལ། །ཅུ་གྱསམོང་མདཔྤོབྲ་བརོ། །རོོོ་ཞོབག་ 
ཀག་ ཆདམདབཏསང་དམདམནན། ། ཁགསརམའཞིགདས་་ ཁྲོ ཅས་འདིལྟརརོ། ུཔགི་ྟརགསལ་ཐགསཀའིས་བནལན། གསོབ ` ྦ 


ཇི དིུར། ། སམས་བ ་གགསདཔལ་ཏོཿ ཞེས་བཛྗོད། དེནས་མུན་དངས་ཏེ། ར་མིསའཇུརྩལ འིལྟཚོགསནམས། །ཐུགསདམ་ཐུགསརྗེའི་བརེརདགོངས་ལ། [ཆོགས་ 

ཤི །བགུནས་ེབེགསམསགསོལ། སྭཱསཛཾཿ བདའེགས་རབའ་ངེསའིལ་བ།ག། །བདགབ།ཞན་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། པརབཞེས། ཀསུང་ཐུགས་ 
རྱ ཏོ ཧཱིཿ མཛེས་ལནྲདིཞིམ་རྡོལནནིང། ་།འཇམ་འབྲིལ་གྲུ་གརབདེབསམཆོད།  མཚང་དད་འི་ཚོགས་བུ།། །བཞེས | །གཏཙཀསྐུག  ་ 
ཤཿ ལུ ཨལ དེནས་ཏར་མཆགས་བཤགས། རྫིངས །མལིཀའཁུལ་པའིདབང་ཆུར་པ། །ཆགས་ཏམས་འགལ་འྲགལ་ཅནཆིམཔ། །གཅི་མོསསངཤིབགཀས། །བུདྟ་བཛྲརདྣ་དང་། ད 








ྒ དམབ །དནས་བཟོད་གསོལཚགདོན་ནམས། །གུསཔས་མ་ཏོགསྙིམ་གངགཏོར། །གདུང་བའིདབྱངཊཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ྫོཔོྲབྱརབཟེགོ། མ་མམ {ཡདགཿཅགབྱིས་པའི 
| རངའཞིན་ལ། །ལྷུགཆདནརའཁུལབཟོདཔརཔཞེས། །ཡོཾ་ཿ་ག་རདཝ་ཀིནི་ཀ་ཡཝཱཀཙྭཏཱསམ་ཡ་ཨ་ཨཨ་ལཱཿ ལྷནམ་སྟརན་ཡོདབ གསགསེཁྱས། ཉེནམིད་རང་བཞིན་གནས་སུག།ཤེ་ས། །ཧོཿ་སེབསཿདོན་མཛོད་རལ་དབྲསས། ༈ 
| བགུརརྗ་ིན་ལལཆོསལལ་བབྟགར། །རད་ཞི།གཞས་ཡུག ག་དག །ཡུ་ངཔ་བསའ་ོདཔ་རམཛོད། །བཛྲརཿ ཞེས་བཛོད་དྲེས་དགེབ་བྲས། །ཧོཿ བདག་གཞནུས་གྲམ་དགེབནམས། །མཡུས་དམིགས་ཡེད་ 
དཔ ་ ཀསིན་བླས་སཞུས། (རགས་ད ི་མགསུ་བགས། །མཁའཁབ་འགོབས་ཐོབཔར་ཤོག །དེམ་ཐོབྱའི་གནས་སྐབསསུ། །བམཆདམདབརདཔའབོརཐོབ། །ཤེསགཏེདདཔལ་སྡ་ེསམ་འཐུ་། །བཀའ །བཀའཞིན་སུབའནན་་ ། 
`` ¦], རྣམསསེམསསུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཏིདཆོསསུར་འངའོ་ཤེས། །གཟུཔ་འཛན་གཏིས་ཐུང་བགཆགས་ཞིག སོ ས་བརྔོད་ྲཀ་ཤིསཚིགས་བཅདྱ་ཁུང། 
. གང་བར་མོས སྨན། །ཆེསིདབྱིངས་ལག་བྱངབའིབཀ པས་ཤིན ། །བླམ་ཡིདམ་ ཁ་ོདམང་བའ་ས་ཤིསཆིའ། ཀ་གནམ །ས 
















ཤོ །པོ་བསྟ་ ལ་མགོ ོག་འཁིས གོ་བོ །བདགགིསོདམ་འོ་ངབ་པོགཡགམ། །མའིགབགཿགསཁྱསལ་པའ་ལམ་ 
* །དབང་གིས། །སྤེབ་དཔེནསདཨྒྱྱསཱགསུདད་དྲང་སྤོདསཾགས། །ཐློབཞུག་དུགདང་གཟུད་བུའིདམཚིག་གཉིས། ། ཤེས་གསུམཡེ་ཡེ་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞངབཤགས། ྡྡེམཆད་ལུམབཀཡའགལ་ལྟ་བ་ལོག་ །བདེག་བཅོགནུའྭགདནསེམས་གནོ།ཨེ་མསོས། བ 
ཿ དགརབཅ།བླེ་དགཔཁས་ཕཿདམབཿའ་ག་ཡལ།།གསང་བྱམཐོགགས་པསོདདནས།།མེད་པླག་སསམརདེསབམ་བལས། བ་དཚག་མམ་པམཛས་།བས་གན། འེགནི།།ཕུང 
༈ ཁྲས ཇི །ཡུད་ུར་སོལམྦིནྡཊོས་ཝ། །མི་སོངཆ་གསའདློ་དོབསྱརལ་ཐགདོག་ལ། །དངབདདིཆནདྲནུ་དམཿཆེནད་། །བུཔསེམཨཱཀཉིས་ཏེཉེ་བཕྲ་འེདམའགལབ་ཀཀས། །བཱམའེབཀའགཏོགཐེག་ཝངསཐུན ཞི་ཡེབས། །མཆོགལེཚོམམཆེད་རུམབུགསདུཊ སཱ 
རི ཨརཿགར་ཉོད།།ཐེགཔའི་བའཛནཔེསྣ་གདད་སད་དང། །གཉིད་ཆབལ་པའི་དབང་ཤར་ལསྱོད།ཉས། །བུའཏབ་བེལབསེནསྐུབ་མཐའཡའཆོལ། །བནཔཔཡེདམའགལམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འབོར་འདྲས་ཆོསནམས་རར་རིག་བངཆུབས་མས། ། 

་ེ གདོནས་ཆོསསུརམ་ཏོགསམོལ་ཞིངབ་ཤགས། །འདེགསལཡི ལམི་རྟོག་དམའགལམཐོལཞིངབ་ཤགས། །རྒྱལ་བའི་སྱན་ལྔརགནང་འགྱོད་ཕྲག་པོཡེས། །དམའགལའ་ཤགས་པསམ་ཆོག་ཐུནདངོས་གུབ་སྱོལ། སྩོལ། །ཤིུ། དགེའོ། ི 




















༠ ཀེགདིལེད་སཔབདེབའི་རབབཞིན་ཅནདཀར་འོདའཚརྦ་ུས་འདིལ་བགོང་ཉབའིའིབས་ཅནབསུམ། ཀེ་འོགསརབ་ིཁ་གསུཊ ཨགདགྱང་མསོའིརེ་ཁ་དོོརྣ།གགིསཏོགཏར་ཡང་། 

` ཁདཉིལྱའི་མརམེ་ལྟ་རགསལང། རེགྱ་བྭ་ལགས་སྲེགདམརཔོ་ལསཚབ། དབྱིབས་ཟངསྱི་མོཁབ་ལྟརཕྲ་བ། སོབ པརྱུགྱཡག་འབབནོབཞ་ མབ་མོམ། རང་བསྐྱོརབཐུབབསརཏུངགཉིསྤྱ་ ཕྲུས" 
| ¥ གཏབབ་ལྟརཏརརསོང་། ལྟེ་འོག་གིསུམ་མདོར་མེ་ལསིབཀྱིས་ཐིམཔས། མེསྦརབསབྱར་འགུར་སྟོང་འགུརིསཆ་རསོབ། དེའི་ཚད་དྩིལོའྱི་བདས་མས་ཅིསམ་བཟོད་པར། མརལཉེམཔོག་པཉརཞུ་ལ།བདཐིགས་ལ་ཁདྭད་སེངབས། བདེ་ ( 
' །ལྷནལྷནམརམར་ཕྲིལཕྲེལམྐྱེསཔའབསམ། དེའིདུས་སུལྲུསགནད་ཙོག་ཕུསུསའཁྱུདལ་རྐངཔབསྣོལ། སྒལཔ་བསྲང། ༣ །དཔུངཕ་བརྒྱང་། ལྕེ་ལརྐན་མ་དུངབང་ཕྱར། མིགནས་མཁའལ་འགུརམེདབགྲད། ལག་ 









ཧཱཾ པམཉམགགག་སྟེའོགཏུབ་ཅི་རལ། ཐུནབཞིངབྱསལས་མིའུང་པ་བླསོམ། ཐུནམཚམསསུཿ་མདུ་དཐམས་ཅདྲགལ་ཞིང་། གེགས་སེལ་བཀྲས་འདོནོི་འུལ་འ།བོརཟབ་སྱེབསྟེ། སཱམཚིགདི། །དངཔོརནད་དུང་རྩསང་།།གཡས་ 
༩ དངགཡོནདངམདུན་གསུམདུ། །འཇམ་རིང་ཛོགས་པ་གསུམ་གསུམའབུད། །དེནས་དལྲ་བུསངུབྱ་བསལ། །ལྟེ་འོགམནནཞིངྡའ་པསེལ་འཐེན། །དངཔོལུས་འུན་བུབ་བར་འཕུར། །དེནསཏེདཔགཡས་གཡོན་བསྐོར། ། 








ཁྱོལཚདཔ། །དིལ་བའྲིས་འདཉེར།ཅི་གསུད། 











| „,|༄༅། །ཌྱོལདཔ། །དིལ་བའྱིས་འྲཉེརགཅི་གྲསད། །དྡེདསྲལུས་གནད་ནངཔ་པཏང་། །གཤེབས་པའི་མཔེ་བོངལ་གགཏེས་འཐེན། །ཆང་ཅུབ་འཐུལ་གུས་།ུནད། །ཐང་ཤབཅདལ་མག་ཡང་གུག ། 

འདྲེནལ་འདིལས་ཟབ་པམེད། །དྲེངེས་བྱོརློར་འབཝ་པལ། །ཨེང་གེནཔ་ཡོལ་བསཔས་ཁྲེམས། །རྗེས་ལྷ་མུང་བཟུབ་ལསྱསབ་འཛུར། །ེས་པནམསྲ་པག་ལེན་ལྟདབའོ། །སབསཝུདོདབུམ་གསལ་བཏབལ། ལ༣ཊ་ཐམས། 
ཅདཐུག་པརབས་མསནས། མེདྦཔང་དང་བསུན་ཏེ་སས་སྤྱོདཔ། སྐབསསུསྟོང་དདུངམེ་དམིགསབསྒོམསལ། ཕུས་སྟྱོདབུ། སྐབསསུ་ར་དབུམ་དང་པཏངཿ་མགས་ཡ་འཏབནས་རླུང་འཐུབས། གྲས །མདའ་སྦར། སཱསྟུཀ། 
' ལག་ངར། ཞེའདངཙམསོགསའིམྱགིསངརསོང། ལུསྦ་ཤིནང་གང། དནས་ཇེཆེརྒྱཧརེ་མནསམ།ཁའ་དང་མཉམ་པརབསམས་པའི་འབལས་རུང་བྱཟུང་། འདྷིནམསཏཡས་སྲུ་བཛྲམ་པསཝསྤ་ཅི་གརཁཔརས་ཁུབ། ཙཐམས་་ ༈ཅཿ 
༈ ཅདྱཀི་མདུདུཔརངསརགོལ་བའིནབྡད། ཚིགམམེདཔའིིབཔཨེམསྦ་ཧིབདུདྷ་སིཊ་གདནས། གཟུང་འྔ་ངོནིརམ་ཏོག་ཐམས་ཅདབགམེདབདེབར་ཤར། ་ྱདགསུམ་དྡོང་འཇིན་པའིགོའཕངཆེའདཏིདལ་ཐབསེ། རྟེནའབྲེལ་ 
ལུག་ལ་བླའགས་པསྟཏོགསཔསེམས་ལ་འཆར་བས་གསངས་གསྲསེད་སདཆོ་སམཐརྱཝགབའོ། །དེརྣམསཊི་ལུས་ལཱསྐུརའཆར་བརྩསྦྱོངབའི་ཁྲིདཿའརོ། _ $ _ [གཏི་སཔ་པག་གས་སུ་ཧཱང་བརླུང་གིརྣལ་འཛྱོརལགསུམསྟེ 















ཟིལ་རྱིསཁབྱུང། ཕུམཡིབའེདཔའི་རཱམ་འགྱུརབྱེདན་འདྲེངས་བསདགྲམ་བཞྱའོ། །འདྲེནད།འནགསངབའིསླུཨུ་ཝཱཔབ་ཤདཔ་ལྟརབ་ཇུགལ། ཁ་སམུནཱ་བབའི་རོརེསརོམ་འདེན་པ་ལྟརདྲངས་ལ་འཧྲེས་བརཀྱའོ། །མཚན་ལྡན་གཅིགགི་ ˆ 
དམརཿཆའདོངསན། ཚལ་དབངཝའི་ཕེག་འཛིན་འཐུབ། ལསའཇའཕྲསསུའྭགོ། གུནབཟབུ་རྩསྱ་ཧལ་ཅིདགངས་པ་ཧེགས་ཏོ། མཁའ་མྩོདད་སྩེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འྲགོ་བརུགདེནའི་བའོ། ༈ །གཉིས་བླ་དུང་གི་སྨོརབ་ལ་གོནས་ 
སྙེབ་སཆེན་པོ་མེ་ད་ཀང་ཐབ་སལ་མ།ཁས་པསའ་ཕལ་འཕྲལ་དུ་རིམགྱི་ས་བྲསབསྐནས། _ གཟུམ་པའིཉམས་ཡེནལ་འཇུག་པརུའོ། །དེའང་དབང་ཐོབ་དམ་ལཱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེངས། པྷར་གསལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པའིགད་ཐག་ | 
ཚཐོས་བཏང་། ཐམས་ཅིགསུད་སྦྲབ་པ། བྱང་ཆུབ་དོནདུ་གཉེརཔའི་རྣར་འབྱོརཔས། དབེནཔའིགནས་སུ་ཐུན་མོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགོ་ནམས་སོངནུས། སཱན་བདེབ་ལ་བསུམ་གཏན་གྱིསྟེགས་བུ་དང་ལྡན་” 


པས། ལསཙོག་པྲ་བུས་འཁུད། ཛིགས་བསང། ‹ མགྲིན་པ་དགུག །ནམམཁརཧུབས་འདུག །ཡུས་ཡིདམ། ནང་སྟོངར། དབུསསུ་དྷཱཏཱི། སྤྲིབོནས་གསང་གནསཔརཁང་སྟོང། ཟདལ་ཀ་བབྱཙུགསཔ 
ལྟརགསུལ་བཏབ། རས་ུབརདཀར་མདདལ་ཚུགའའྲབལ་ལང། མཚལ་ཙོག་ལམ་ཉྟབུ་དྲོད་དམརཿི་ལེབ་དྲོད་ཁྱི་རང་བཞིན་བསམ། སྙིང 









བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅནངཆི་ལེབ་བསམ། མངྩསཱ་གསངགནསསུ་དམརར་ 





ཧཿཨུམོ་འ་པནབ་ཡུག ཐནམཚོ་མསསུགསོལ་བགདབ། ཟླ་བག་ཅིག །དེནས་ལུས་ལྟ་སུངས་སངདང་འད་པ་ལ། ཆེདད་སོ་ངམི་སོ། ཆེདདས་པངརི་བླས། ནོགངས་ངོསི་ནངས། མ་ལེངས་པཙམལ་ 
ལོང་ྱིས་སློད། ཤིགགིས་བཤིག ཚོགགེ་བཞུག །ཅང་ཤིས་བྱཅུང། ཐཱནམཚམས་སུགསོལ་བགདབ། ཟླ་བགཅིགདེལྟར༡མསས་བླངས་པའིཚོ། དྡེརེསདམིགསྣ་མོརའདིགསུམ་ཕྱིདཱསསུསེམས་གནསཔ་དང་། སོབ་ 
དདར་སོར་བཞགཔ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོབཟངངན། མཐོདམན། རིང་འུང། ཚེ་ཆུང་། དཀརནག་སོགས་དབེབ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་ཅདབཅད། ཧྱི་རོལ་སྦུདིའཇིགཏེནའབུང་བ་ལུ་ལསྡ་ཟུབ་པདང་། ནང་བཅུད་ཅིསེམཨ་ཅན་་ 
ཡུངབླལལས་བྱསེདཔ་དང། གསངབེ་མཐའི་ཚོལྲཕསྣ་ཚོགསསའཆར་བའདི་ནམས་གཅིག་གཟ་ཐདད། ཐ་དདནསོ་སོར་འབེད་མཁནདེསཞིགནདུན་ཙི་ཚ་ཆུལཇི་ལྟར། གཅིགྱ། མཐོངམཁན། གངམ 

ཅཔལེགས་བརབ་ཅད། ཙདགཅོདམཁནདེའི་མ།ཁནཔོ། དའིམཁནཔསོགས་བྱད་མནུས་བྱཅད་མརྦགཊདེདནསབལུས་པས། སེང་སིདའཁརའདུས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམསསུ་ཐགཆོད། སེམསྱིངོབ་ཡེ་ 

གདོདམནས། སྩེ་གག་གནསྲ་བལ་མཐའདབུས་ལྩོས་པའིདེམ་དངྲབལ་བ། གཤིས་ཅིབ་ཡངམ་གབབ། མདཔ་སྣ་ཚོགས་སུའཆརབ། འཆར་བཞིནདའཆརམ།ཁན་གཞི་ཅ་བལ་བ། སྩུ་དགམ་ཤེས་བརྗོདལླའི་སུལ | 





༄༅། ཞུ །གྲུ་བགོུ་ིྱའན་སམ་ཐ་ཅི་ོསདངལསངྱསདོའཁོདའདས་རྲལོལཝེནམོ་བཐུགསསོ། ༈ །དཔོརྡད་གུའ་སར་སྤིདྱ་ཙཱཾ། དལ་བམས་ལན་ཐམསཿདྱཀཱང་སྤྲོད་གཅེགཏུདཱལ་བ། འཁོབའདག་ངད་དྲེལ་རྱི་གདམས་བརི། 
གངཟག་སལ་ལྡནཚའདིརྦ་མེད་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པ་རའདོདཔ་ས། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླམསྨནརྒྱལ་གི་དབང་ཛྫོགས་པར་ཐོབ་དམཚེག་ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས སས ་ ལ་ི་གདམས་བཞི། 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཚན་ཝའི་པབ་ཞིན་དངོ་སོདཔ་ཤཾསུན། འཁོརོབམ་སངས་རངསར་གོལནས་ཚེགཅིག་ལུས་གཅིགལྦ་བརྨ་རུབ་ཐེབ་པར་རྩགརརོ། །དེ་ཡང་དང་བྐོརངྲ་གངས་བསྟན། བརྐད་ངོ་སད། མཐངྱརུད་ཐོགཏུ་བཀལ་ནསཾ། 
ཉམསསྤུ་དདྲཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོས་གཟུངབནི། སྙུལ། ཡེ་ཤེས་ཝ། ཤུང་པོལ། འྱབུངབལ། མཚོནེདྭལའོ། །ཆོས་སུ། ལོངསྒྲསུ། སྲལྷ་སྭ། མངོན་བརྩ་བབརུབ་ས། མིའུ 
ཡེ་ཤུས་ལཱནི། ཆོས་དངིངས་ཡེ་ཤེས། ལེའདོཉྭས་རཨི་ཤེས། མཉུམ་པཏིདའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོརགཔའིཡེ་ཤེས། བུབྲ་གཔཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕུངཔྲོལནི། གཟགས་འི་ཕུངབོ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོ། ཚོར 
བའི་ཕུངཔོ། འདུ་ཤེས་ཀོ་ཕུང་པོ། ཡྭདཧི་ཕུང་པོའོ། །འུང་པལ་ནི། ནམུ་མཁའ་སརྦམྡེརངདོ། །མཆོན་བིད་ཝནི། མཐིངག །དཀརཔོ། སེརཔོ། དམརཔོ། ཝངགུའོ། །ངོ་སྤོད་བརབྱ་བཞི། སྣང་སྲིད་། . 





༔ 















༧།༅།། །ཏངདཛང་བསྟེ། དེ་བཞིནད་ནལ་འབོརཔ་རབལ་ཐམས་ཅདཚང་ཞིང་ཡོངསསརོགསལ། དེདགམངོན་ཤེས་པས། ཕནཚུན་ཡུཌ་དང་ཡུལ་ཅནདྷ་པེད། དེདགྲ་ཝངླཐགི་འཛིནཔཡུགས་པས་བཅིངས། 
 བཅིངས་པས་འཁོབབཔའཁོརཞིང་གོལནུས་མེདཔས་སྡུགབསལ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀངྱ་གམས་ངོསདདེ། རངལ་ཡོད་པཆ་ཤིས་གོནིངཏོགས་བརྩབས་བུས། འཁོརའདུས་ཐམས་ཅད་རབལ་ཛང་བཟུགཆོད།  གཞནནསམ་བུངཔ། 
[༧ ཐགཆོད། ཡེ་གདོདམནས་ལྡུན་ཅིསྲ་གུབཔ་གདེང་ཐོབ། སྭང་ཐངདགག་མབརདོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིནཊི་མཐའལས་འདས་བྲ་བག་ཆོད་པ་སྟེ། དེཀྟདའི་མཱུཡཙི་ཨངོ་འཐོདཔརབུའོ། །དེ་ལྟར་པོའ་བོདཔ་སུའཁོརཐམ་ 
. །ཙ སངས་གནས་སུ་དག་ཅིང་། འདིདཆགསཞེ་སགཏིགྒྱརལྲ་ཐག་དོག་ལ་སོགསརཔསར་གོལནས། ཡེ་ཤེས་ཝལསོགས་པརྒྱཧུརཔུ་ཏེ། དེ་ཡན འབོརཔ་ཡིད༅་ལིབཔྱ་བཏ། སངསྱརས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཐུགས་ཏི་ཡོན་ཏནཐོག 
ཧཱ གཟུགས་ཁི་ཕུངཔོ་བཅོམ་ལནའདས་ཇོཇེསེམསདཔར་གུར། ཆུའི་ཁམསམྦམ་ཀིའི་རངབཞིནདྲ་གནས་དག །ཞེ་སངམེལོང་སྭབུའིཡེ་ཤསྲ་གོལ་ཏེ། སངསྦྱརས་དྲོང་གིསི་ཐུགས་འྭལཔ་མེད་བྲ་བནས། འགྲོབ་སེམས། 
 ར་གི་དན་བེད་བཔའྱགུག ངག་གྱི་སིབ་པ་དགནས་སངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཅི་གསུངགི་ཡོན་ཏན་ཐོག འདུ་ ཤེས་བུང་པོ་བཅོམ་ལནའདུས་སྣང་བམ ཐའ་མསཉིདདྲུ་ ཆུག ་མེའཁམས་གོས་དཀརམོ་ཉཾདདུགནས་དག འདོད་ཆགས] 


















འདུ་ 





བབཟང་པོདུརྔལགྱོཕིདཔེལ་བཏུལ། བཙན་དུག་བཟང་བྲོསནམཙམ། དུང་བིདནུང་ཤུན་པལ་བམཐེབཚོགས་ཙམ་བགཉིས། དནརོག་ལྕེ་ཤུན་ཕལ་བ་གསུམ། ` བརྙར་བརུར་བཅོས་ཐིམ་མཐེབཚིགས་ཙམཞིག རུ་རྭ་ལུག་ཐིལཙམ་པ་- ` 
ཟ་ང ཨཔ བས བོ་པ གསམ ག་རབ ལྱག་དངལོག་གནོན་གཞན་དངའད། བཙན་དུག་གིལོགབྱུངན། ཚཱབུ་ཧིན་པརྱ་བའོ། །གྲང་། 
སྔའིས་ལ། རུགས་གཞནནྣམས་གོང་དང་འད་བལ། བས་སྱོད་དོད་ཤསཆེ་ཅམས། གནོད་བརམིཚོརལ། བསེལ་བབསྟེན་བས་ཕན་བཡི་ཚོརངོ། །ཁྱད་པརང་ཤུང་གཅིཁ་དོག་དཀར་པོའབྱུང་། „ ་མཆན་སོགསག་ ¡, ,¿ 
ཟསམིའྡཛུ། རྨུམདནགྲ དྲབ་འམ། སེདདགསསབའབུངསྭ། འདིལ་ཕག་རིལ་དུད་བམ་ཤོང་བ་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བས་གཙོབྱོབ། „ སེ་འྭབུ། སྭས་སེལ། པིཔི་ལིང་། ཆྱམཚྭ། གསེང་ཅི་མེ་ཏོག་བུརདཀབྱསིའཁོང་ ༩ ¶ 
ྱིས་བསྐོརལ། མུ་སོལ་གི་ཏབུས་གཏང་། ཅ།མདན་འཇམ་འདྲས། མོནྣས། ཙི་ཏཀ „ ཅཏངཀ །ཨའརུ་གསར་ཡདག །ངཔ་པ་ལག རྒྱསཚྭ། གསེ་ིམ་ཏོག །ཀརརྣམས་ཊྱི་ཕྱེ་མ། གུ་སྐལ་བྱིས་བུལལ་བཏཔ།] | 
ཆི ས་པ་གཉིས་བ་དང་གསུམ་བལམེབཿའྱབའོ། །ཕོ་བཧེམ་ཞིང་ཕན་བདཀའན་སཱནརུ་སོགས་ཡྱིས་སྙུགདྲངངོ་། ༈ _ |༈པད་ཀན་འཕལ་པའ་རྟྙགསན། ཚ་པྱཔལ་དལ། རུདཀརཔལརྙཾག །དིད་རུ་ག ལུས་སེམས། | 


ཅཅ ོན་ ླ་མཱའི་དསོལ་ཐང་གིས་ཟུལནས། ས་སོ སྲིཾསཱན། 
གོ། དངན པནདཀར་པར། དྭུ་སྭཱ་ཨཱལ། ཟུཟི་མརཔོ། 


༢༢༥ ལཿ 











བས་བཅོས་ཏེ། ལྭཀད་གཡག་ནོད་གཅན་གཟནདད། །ིཟ་བའི་ཤདབ། ཤཊུཿངཞིམནཱངསོན། འབི་མཛའབུ་མརྱ་ཤིན། སོག་བཅོང་ཚོདམ་ལཚ་བ་གསུམ་ཁྱི་སོད་བནལ་བཏང། སཱནནི་མནུ་བཞི་བ་ལཚ་བགསུམདུད 
།ལོངགསརཔ་བཏབཔའི་གདུས་ཐངཚནམོ་ཡངསངཔཏང། ཡངནབཅལྷལ། ཆུམཚྭ། པི་པིལི། ཨརུག ཛཱཌའྲི་དབཏང། ཡངནཚོ་བ་གསུམ། རྭས་བཅུད་གསུམསྟེ། སཱན་དགུའི་ཐང་བཏང་། མགྲོ་ལིནིད 
འཐོམོན། ཕག་ཐོད་ངི་ཙམ་ཉེདཔ་དང་། ཉ་རུས། བཱསྭ། བཅའྒལ་གདུས་བའི་ཐབཿཏད་ཕན་དཀའམགོ་འཁོརན། ལྟག་བའི་སུད་པོ། སཱི་གཙུག་མཚོག་གསངལ་མེ་བཙའྱབ། ཤཤིང་གུན་གྱ་ཆབ་མིག་བཏད། རྨདདད་ 
ཁྲག་ཏུ་ལྡན་བའི་ནད་རིགས་ལ། _ ཛཱཏི། རུཏྟ། མནུ། སྩུརུ་རའི་ཐང་ཡང་ཡངབ་ཏད། ཡངནམཐུ་བཞིཔ་ལ། རྟ་རཱ་བཏབ་པའི་ཐང་ཡང་བཏུང་། སཱན་དང་ཟསསྫད་ཙིསྣརུ་པནད་གསོ་ནོང། གང་གཟེརངོས་ཙི་ར་གང་ 
རྒྱས་ལ།བྲག་ཤེདདམད་བས་འཚོ། །དེནས་པད་མཁྲིས་ལྡན་པའིནད་ལ་ཟས་སྐོམ་བསཾལ་དྲོད་སོམསསབསྟུན མནུ། ཧཱ་སུ། པི་པི་ལིང་། རྙིག་ཏ། བལ་དཀང་ཡོ་མའི་ཐང་ཨང་བཏང་། གཡའཀི། ངང་པགསེ་སྡོད། 


རིཤོ། གྱངཚར། ཧྭུཿྱརིདགདུས་བའི་ཐང་གིས་སྩུག་དྲང་། ཅོངཞི། ཁྲོནབུ། བལ་དཀར་ཐང་གིས་ཕུལནས་ཕུན་དུ་བསྙེན་པས་ཕན། བདཀན་དང་ཁྲག་ཏུལཱན་པ་བལཆེར། གཱགཔོདང་འཅོས་འདྲུ་ཧིང། གཞན་ཧུ་ 




















བགོོསིསིཾིཾ་ུགསྲངངས་གདོད། གཏར་གྲོ་འབོ། །མའོས་བདའྲ་བགྲ།ོཝ་པའི་ནདལ་ཞི གཏརགདངབ་ཤལ་གྲནལ་སོགས་དསོལྱ་འིསནབསུད་བརྩ་བའོ། །དེནས་འདུག་པའིནདྒནི བདྨ་སགདད། 
ཆུརབའིདུག་དདུ། ཡ་ གས་ཡིན ག ངོབློརཱཔམཐས་བད་ཀན་གྲསམའདུས་བ་ད། རྟགས་ངགསུམ་གསུམའདེས་བསྟོན། བཅོསཚུལཞི། ནད་རིགས་གསུམ་གའི་བཅོསྱབདགོས་ཀྱད། ཚྭ་ཤསཆི་བ་དང་གང་ཤས་ 
ཡི ཅན་སུགསལགམིས་དཔའདབལ། . ྱི་ཤ་ཝཱགསམེ་དདེ་ཤ བསཾལ་བའི་བྱུག་པ་དང་། འིབལས་བཅིངས་ཡམས་ཨིས་བཅོས། དོད བཏ 
གདང་བསེལ་སྨནབཤལྱསིས་བཅོས། །བརྩརྨ་ཆུསམི་བདེན། གཏར་འྲེགྱར་སྣོང་རུངས་སྨྲས་ཅིས་གདོནནོ། །འདུསནདག་ཞིརབཞག་ལ། ཙུནུ་ནད་ནུགས་བདྲ་ནུང་དདའད་ཤསཆེབལ། ཕྱི་ཤ་ཝགསམི་བདེབལ། དྲོད་ལུམ་ 
ོདབུགམེ་བཙུའྱའོ། །དེདོོདལདོདྱི་ཅེམའི་བབ། ལ་གནམ བརྩར་ནམལ་རསྤོད་ཆུ་ཚན་དངད་ལའདོན་བུ། དྲེབམསཿདལ་སྩིའབོའི་གཞི་སྨན་འདི་ཉིད་གུལཆེལ། ཤས་གངམེ་བདབ་བསྒུརནི་ཡདེ་ཁགདགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཨརུཿ་གསེ་རམདོག །ཐགཞུན་དངསམའི་ཁ༡། ཙོངའི་ཐུན་གསུམྱ་ཆལ་བོ། བཟང་དྭགུ་ཐུན་བཟང་རྭེའོན་པ། མནུར་ཏསེའབྲ་གསུམ་བཙུནམོ། པི་པི་ལེདྱ་ཅམཚྭ་འུསྲསས། སྒྲ་སྩེརྒྱལ་མོཀར་འབདས་ཡིན་བསྲ།- 






ཚེ 


























རྒྱལཔོའི་ཕྱེདདཔུམཉམ་པའྱི་ཟོན་པོ། བྱནོས་ས་ལབཕ་ནམས་བཏ་ནས། ཁསྒྱུརགངདགོས་སྐབས་དང་སྱུརབ་ཤིནུ་ཕན་པའི་སྩོར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེནས་ཚབོའེ་ནད་བཅོས་པནི། ནད་ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
ལྦིཡམརསྟོན་བཞི། ཆུ་མདོགདཡརསེར་རོག་ཅིད་གུ་ཡ་མཐུག ° །ཅུ་ཕྲཞིངམཁྱོགསལ་སུན། མགོདང་ཚིགསརྔསབཞིན། ལུས་བཅེ། གད་ཤུམ་བེད། བསྡ་ཝང། རྐང་ལག་བྱ་རད་བསམམང་། མེདད་ཉིཡལ། ' 
དད། ཕྱིཚདཅེ། ནིལམཟཟི་མང་། སེམསལསཆེ། ཟསམའདོད། ལྦ་མ་ལ། རཱངའྲབམདམརཅིམམང་བན། མསྭ་བའེཚ་བ་ཡིན་པས། ཐོགམནས་བསིལསཱན་དད། གཏརབ་ཤལ་བསན་ ་ཚབའཐོར། 
འགྲོབསྐསང་། དོད་བཅོས་བསནཚུད་པོའབ་རབསའཛོམ། ཟསནིའྲབསུག །རགཚའི་ཚོདམ། རིདྭགས་ཉི་ཤགསར། རྲགག །ཡྱེ་ཐུགསོགས་བསེལ་འཇམ་ཡང་བ་བསྟེད། གྐམདཱརཱ་སྐོལ་བཏང་ཞིང་ཁྲབ་ཚད་*་“་ 
འཐུང སོདལམ་བསེལ་བའེསཿཉིན་གཉིད་སངས་ལ། མཇནཔའི་ཧོགས་དང་བཅས་ཏེའུག །སྨནནི། མནུ། སཱེ་ཊེཊ། ཀར་ཀརི། སྨ་མཱ་བཞི་པོམཉམ་གདུསཐདདོའཛམ་ཡང་ཡངབཏུང། ཤད་ཤུམ་ཆད། ལེ 
སྟེདབུམཆུང་དམར་པོཞི། སྐོམ་དདཚེ། གཟེརམོདན་ཁོལ་ཚམ་པུས། ལེམྱརུསོལ་དེགནགཆགས། ཕཨ་ལྱརལདིམནམཅ་འཕངདུ་སོང། དབང་པོ་གཡུརྒན་ཡིནཔ་ཡིན་པས། དེབགསེརཚིམེ་ཏོག་པརཔ་ཏ། །གང 















ི པ དྲེས་ཕནདཀའན། དེབསེངྙ ཱ ཏིགཏ། ཧོངོེནཐིས་ བདག་ཇུད། བོང་དདཀ་རཔོབསུན་པའྲིགམོ་བཏང་ 
གུས་རམད། རིརོ་ ༦ བྲད རར 





༧བགདཆ་ཞིམ ོན་དུགྱསཔའི་བུབ་ལྲ་བགྲའེ 


@ཾ ས་ཕ ཟསསིལ་བཅུད་བཏུདབས་སེལལོ། 
- འཕྲལདུ་༢: ངཡག་ : 
དྲ ིཛ་འིལ། སེད ིཀས་སབསར། 





ལཿ ཆོོ ་ ཡེ 
སྱུད་ཅི་བཟད་པ ཁོ 
ྲ ཅོས བས་བ 
ངལ 
ག 















རོ ལྤེའ་ཀྲ་བྲན་ལོ ཕོང་རིས་ ཨུམ། སེའྱུ། ི་ོ སུག་སཱེལ། མཁའམོཔོ། འཇམ་འྲབས། ལམ་བའི་ཟླབ། ཧོ ྦ ྦ ཁབ 
བོ ཀཱ ལོག་རེ། ཕོབརིས་ཟུན་གསུམ། རར ྣླྭྣྭནཾནློ་ང སྟརུཐུནབཞི། ༤ འ་ མགཅིག ཁ་དག ཕོབཐེ་ཡགསཅན། 























དྷཱ ཏྱ ་ ལ། ཟཛཟད་འསིཡུལཡ ལལ། རིསབུ་གསུམགསུ་རས། བཏངདུབ འགྲ 
ག་ལ དཔདའི་ལརྲས༔ བྲི་ས དྡེའའེརེགས་ཐམས་ཅདཞུ་ཤི་ཤིས སྟ་དབར་འམརོ། དྲའའྱུལ་ཙིག་ཆེནམོ་ེབ། གངབའྱ་བག་གིནད་རིག་པལ། ་ ༡༣༨ ®1 
༣ པ ༣༠༥༢ ཟས་བཅུདམེདཀང། སྦྱོདལམ་འཁྲུགས་ སིནབུ་དཀརནཞིག་བབ་ཅེའདདབམངའཕེལ་ ཀི དགངས་ཀ སིམས ཚཟུགཆེརྒསཾ། ཆབསཅེན་། 
གཞངཁ་ལུག་པདང་། [ཁགཏུའཇགཔ་འཕྲིད། འདེལ་ཐས་པྤོདདོདབཅུདཉིའིགསབསྟེན བཞང་ཀཉ། ༣ ལ་ ཉེཔམེ་ལ་བྲསོས་པ་འིདུགསྱབ། ཆབསཆེན་ 






བྱ -བྲངྲོམ་འབུ། , བཅའ ་ ཕོབརིས།.ྱི་ ཤྱ ་ 





གགཅིགས། དབའི 





སྨ རྫ་པཅརགད = ངཿ དགིས་འཐུལ་ལ་བཏད། མང་ཕྲའགའབབམས་པ ཀི 
ཁིག རེ ་ ཡ་བ ཆི བཞམས 


ཁས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཙྱིས་བྱེད། ཚབས་ཆེབ་ནམསམངོནདདཔ་འི་དཔོ་ བྲགྲ་ལུམ། ཐམ པ 





རའ ལས སོ ོང རད ཚི ར སུག ཐན རུ་ ཐྲར་༅་ 
ཐའིསནནི། ུསམ་ནཀར། དུ གག ཐུང་ཕྱཤོ སི །བས་ཨཱགས་འབེམ་འྱ་ འེཤའ། 


སས་བ རསག་པ ། ག་གམམསོབཔེ་ྱ ཾེིོ་ པི་མཙམ་་ 



































པློ རཀའའ་རརངོར་ར་ཁརོརརོ་ 


པི སྱེ ཐ་། སྒ ཧི ལག ༢༤༧ ¦ 

] ཤཿ སོགས་མ སེ་ར ལ་ནི རྩ རི པ་ 
ཨཾ གསོད་སྲུ་གུར སྡེ ནྣ གནོདལ། = ང་ ཞབས་དུགརིགས་ཐམསཿཅདགཉེན་ འབཏངཔའོ། ། ར་ས རུམགསུན། དཀྲ གནཆེ་ལགནོདཔ་མྱི་ཕེལ་བ སྨན་ 
| གུ་ སྲས་མོ ཅཐུལ་བཅནགསུམ། ནུསས་བཅུས་བའི་བཟངཆེན། ཞོལ་ཁཏེགསནྡ་ཇིངམཉམ་སེ། མདོག་འྱམརཔའི་མཚལ་དངབཅསཔ། 
ལ་ར = ཅཆང་ = 





སཿ 
ཆོོ 





གཙིགབལ་སོསརྦ་ཕརབཞི་ སྐནནས་བྲེས་ཏེ། ཁཚར་ལྔད་པལེ་བཐརྙའི་སུམར། ཞང སྡེན་བའི་ཁཿལཆ། ཁོདབུའི་ཁར་དུགཆ། ངོ དད 
བློ ཟློར གདང །ནསིས་ཞོལབས་ངམ། ཆུཆནཾའདེབསཙམ། ཤུག་ཚེརཿན། སབོས། བྱ་མསརེམལ། སྟག་ཤབ། ཟིཤ། ྦ 
ཇུག ཡུག འདྲིནམས་བྱར་དཆརེནབབཏགསྦའེམ་ི་ བཏགསྱུམའིཞ - ˆ གསགས ཨོ ལཱོ 

བགདོནསོག། བཟས་ཏ།ཁོབ་ཝོགནག་པོའའྱི་མུརདུམ་བཅོསན། ཞག་བ འཛི་བཅོནགཅོུར རེ དཔོ་བཏབནསྨ་བུ་ བས ྒ 


ཟླ ིནད་ཐུཡོངཇི། སློག། ཁྱིཏང་ཀ ཀ་ག མེ་ཛཙི། ་བྱ་ད་བྲསསབརལ། མལ ཨཱཅི་རྣམས་ཐུནཚད་རེ། བཙན་ནུགསྲནམ་ཙམ་ཕྱེམའི་འབུག ུསོལ་གམ་སུལན་ལན། ག 


ར་སསས 













!#།༄ 7 ་གོ་ཏར། ཤགས ཆམ མ་ཁྱབ ཤིག 
ཀཔ་འོ་་ག་་་སླླབ 





ོ། །ཐདཔོ ། མེ་ཏོག 
| ཅེས་དརླུསབའི་སྔགསརུནསརུ་བུགཏ། རར དམ་པས སའ ) གོད དེན ཏཀསཔགརི་ 
[ཟླ ཕྱིས ེགངགསཙམརསྲག་ཀྱ པག རཾཾྲ་ ྷ ± ་ ཁ་སོང འྱབམ། ཡོན་ 








= གང ཤུམྱེ་ 
༈ རྨུ་ངགསངརྣམས་ཁངྲེ། 


འབིཚལམ་ཐུནཚདགཅི་ག།ཏི་དོགཔོགཅིག །ཨརུ་རགསེ་མདོག་བུནགཉིས། ཁར ལགར། ཤ། 
ྫ ཐ་རངསབཏང། རླུདགསང་ཐམསཿ ཁ་དདད། གཟེ ཨ་ར ངབ བོ་པའིགསས་ 
ཙདཞིབཟང་བྱོདུན་དུག །གངས་ཐིགསབཟངཔོདང། 










ཁྲུ ཟླེགག་སེར་ཐིག རཝ སོས་པ རྨ་ཆསནི་ཆུ་རུག་བརྡུངས་པ་དང་ཞོབ་ཙགས་གྲན། སོམས ། ར་དང་། བལངདད། 
ལ སི་སྒ་དེ། མི ཨ་ལས $ །སབ་ོདྱ་ཨཱབབདབསདེགས་ལུགསི་རགས་ཤོ་རྐ། ཨརུརཆ་གསུམ། བརྡ་རཆགཉིས། ་ལུགཅིག ། ནེ 
ཅིག མད གཅལ ས་་ི་འཁོལ་ས ་ 

ཀདརུད་དད། ཙམབྲརོན་པ་དདའོན་བྲསོསཔ 


ྐམམནསདདུདབཏགས་པ། སི 
དབསྭའྱབུདཔེས་སོ། །བང་ཤ་གསར་གེབརབརཚམ་ལགདབཤིན་ད་མ་གཏག་བཁདྱ་པ མ་ད 





1 1 











 ཾེཾིེིད ་ཏགསཚང གེས 
་ ང་པས་ཕན་ སར ས་ཞག ཆས་པ ིུསུ་ བདོམསཔར་ འི 
རི རུ། གཞུན་ཡདམཁིསྣ་ཨཱཚོགསང་རེ། ། རུལཀ་རཐྦནཆེབའེ། ཞིབབཏགསཆདགེས་འཕུལ་ སྔ་རདགེས་འཕུལ་ལ་བཏང། སས ` 
སུས བོ་ནི ོདབམཅྱཆལཔ། བསཾདངེས་སོ། །མིརབ་ཟིདཔཁྱསབསསབཞག་ལ གལ། 
ཅམ པ་སོ གི་གནས དཔ ཞས་བ ལཐགགཔ་བབཀ་ཏེས ལན་འ །ཞབས་ལོགནས་ཁྲལཿཏུཕརའདྲོ་ུརའབྱོབ། དེས་ཅདྲན་ནམས་ི་རྱའྱབུང་ཞིད། ་ཡདན་ 




















གས ར་བྱ 





པབ གསུརདྨནངབཅོསྱོལོ། ིགགསབསཔ་ཅོ བཙོནཐབསྦ་ོམཾསོདདལཅུསདབགསྲོན་སེསྦིརའཐོ་བའིའབསབའོ། 
རོ ཅམ དང་ཞུསགཅིག་གིསལརའབིན། གཅགགིས་འ་བལག་ནསན་རཔ ཡྭསན་བ 


བཏག།ས་ལ། སྣུལ་བྱ་སོདསོགས་མཁས་པའྱབའི ཞིའ་དོན་མཚམས་ མེ་བཙལ་བབྱ། ཡོ བཞིགལག་བའི་མྲའིགྲ་མཞས་པ 
ན་གཅིགགས གཅད ར་ཁ ག་ལཐག་པའི༽ྱཡེགཔརབ དགཡསགོ་གྱུཡོགས་བསན། 


ེའི་ཁདག་པཁྲགབཅཅ་ཞག་ཞས། 
མུམསོན་ཆེན་བོསམ 


ཛད་འཕྲོལས་པསཟུརམ 


























།།སརླདཔ་པའྱའོ། པ་ལོ ཟོས་སོ } ལྐདགླིབོ་ལདེས་ཤེས་སྩྱ་བའིསློབ་དཔོན་བླན་མེདཔ་འབྱུངབདད། ལ་ལདནདབའིཿཡུགས་སྲུ་ནད་ལ། རངགིས་བཅོས་བྲས་པསཞདཔའདེཉིད་ 

¿¡ ན་ལུགས་དད། ཝྔ་རཏདིཏུས་བ་ཤད་བཉིད་དམངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཉྱྲེ་བྱསེད་ཐོནཔའྲི་།བད ྲཔན་མེདཔའྱབང་ཞིད། སྙན་བསྲོདྱ་བད་བརྩའཌེ། བཤད་ཚད་མངོན་ཤིས། སྱརཚདྱ་སན། བཏང་ཚོད་ཕན་རའབུང་། སྙན་ྱྱལམོདངདཔསོད་ 
དགས ས་དསབ་་མངཁགསབུགསཅིྱརདོཔའི་གོདུ ± ྲེ རྩེ . སིམས་ཅནལ་རྙིང་རྡེ། མཆེད་གྲེགས་ལ་དག་སྣང་། ནདངུུམས་མྱོང། ཤེས་རབ་མེ་ལྟཔ་བརབ་བཞིནའཕེལ།:6; 
* | །ས། གཞུ་བསུགསརབ་འབྱམ་ས་ལའཆད་ཙོད་ཆོམ་པའི་སྣང་བྱརས་པརའྱརརཞིང། མཚུངས་བལ་གུ་ཌ་ཉིདལ་སངསྦ་ཆས་དངོསོ་ཁིའྡདཤེས་པ་དང་། ཆུད་བཞྲི་སོགསརྒྱལ་པ་དངོསུ་ཁྱི་བཀའ་དངཁྱད་པར་སཱུརཾམ་ མཡང་མེད་པའི་འདྲུ་ཤེས 
| བྱས་ནས སྤྱ སཊགནསདེལས་བཟབའོགསམལིབརཤསབརའྱུ། དྷེཿཤླབས་ཡི་དམ་མངཔོ་འིཞལ་མཐོད། ལཿ ཙིན ཤྱོན་ཁྱིས་བརྡབས། རྟོགས་པ་ཕུལདཱ་བྱུངབ་སྐྱེསུ། ལས་དང་ཉེནམེངས་ཉི་སླིབ་པམཡུཨྱ་པ་དག་ 


ཡད་མ ེ ཞེམས་ལ་ 
སམས་གོ་ལོགང་ ནི ནལ། རྟགས་གངམ་ པན། སློབེ་པ་ཤས་ཧཅངམེབའམ ང་གིདདབཅོནཞེནཔ་ཡིན་བས། འབདབགལཆེའེ། །རུགསཿ ཤོ་ས་པ་བཀང པོམ 




















པ། 












ོ་ནས་བངཤང་། ཉམས་བྱངྩར་བདུ་བཏངབ ཉབརབསྟན་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམཡོ། །དྲེརེསྲསཱནི་འདིན་ཡས་འགུངས། འདིལ་གསུམ། ལུསཉམས། མཐོང སིམསཏམས་སོ། ཟེ་བར་། ་ 
ཁི ིསི་གུ་ད མགོནོ་བདང། ཆོག རབ་བ . ཡོཀཾན། གདའ་བས བ་ན ི་་ ཆུངཐད་ཐལན།ཁ་ ཧཱཾ ¥ ། 
དུ ཕརསཱདཛུར་སྡདབྱེད་བ་ཡངའུང་སྟེ། མཐོངཔྣནི། དདཔེ་ ོགཟུགས་གཡས་ག་ཡོན། ས་འགོབ ཟད་འགས ཁོར་ཡང་། ཤིཀྟོཿ 
ཉེཞིངངཐོགྱཏ་འབབ་པ་སྭས་བེད། དེནསྐ་ཏགས་དངསོའི། རབ་ལ་འདོད་ཀརཔོ།ཁ་དོག་ལུའ་ཁྲདགུར།དདང དང། དྭངམའིམཔོ་ 
སྣངཕྱུལ་ནག་པོདང། རྩཿ་ལའིནམ་པ་ལུས་ལམིགམངཔནདང། སུུངྱ་འིའིརམ་བས་འབ་དཔྡ་ནམཚ བབ ྦ 























འགོ །དེའག་པརྟ་གས་དཔལོ་འཇུག་ལའྩ་ཏགས་གཉ་ཏེ དང་པོའོདདཀརཔ་སྟེ། ག་ལགས ༥ གས། དེསྣང་ 
གྭམ་བེད། སཾའགག་་་ཤེས་བྲདན་བསམམདཔ་ཐིམ་ཇིས་འགོབ། གཉིདདཨོངབསརན་སནས། 0 འི རིས 
བཀར བུཿཏསིལ་ཁོལད བཅས་པས། ཅོད ཏུ་ལུངབ་སྙམབྱེདཔ་འབྱང་དོ། གཉིས་པ་ག ངོས སད འདྲེས 
གནདལ་འཕབམྱ་བུངྱ༔ ཧི་གསེཔན་པས། ཧི ཅེ བས་ཐམས་ཅད སྭོངཧཨས་སུའཆར། ཟས་མི་འཛུ། ་ 
¥ བཞིན་སུདུ། དེའུ འི དི དངཔརའལྔང་གབ་ལམ་ཁས་བས། དནས་འཆ ཨ་པ་ལ་མཁས་པས་བལནས་ལག་གནོན་ལམ་བས་བ། ། 
( གས སཔ་ས སི ཨ་་ ེི་ རྟབ།ས་ནཾ། སྟྙོངགཟུགས་ཐམསཅད་རང་པྩ ངལ་བི་ཨནས། ལོད་དཀརཔ་ཝུས་ལ་ཨ་ལོངབཞིྭྲཚུདནས་ལ་བོརབ་འཛུང། ཡུས་ཟདས་ཐུབ་འདདཔ་འི་དཙོབ་ ། 





2༦༄། །།ཅྱུར་ཅིཉམསནི། ་སོབསསུ་ཅརནས་ལོ། ལག་ཡི་དད། སབ སབམས་ཅད་ས་དའ་ར་དཔཟབ མཐོད ཐོད། སེམསཉམསསྭ་ཧིང་ཤསཆེ རྩ་ད་ོབས་འཕལ་ནབྱམ། 
ཤྱ ག་གདཁོགའྱལགསབསམ་ཅིད། ཆར ཟེ ལ་པས ྲི ལསྭ་བངས་མིི་བུབ། ས་མི་བ 
, - [° ལསཿཉམསྲས་ དཆེ་ཞིངཇུ་བཚིག་པ་ཟ། མཿའདད། གཅན་གན་ཏནམངོད བས་སྤྱུ་རུ་རན། ལས་ཡང འདད། བྲ 
@ཾ བཿ ཅགས ར་བ དྲུས རུཿའཛུཊས་དངབྱདུཨམཐོང་། སི ྲ་ན་ནས། ལ འས་ཤཞུ་དེ། སཉིདཉམགསུརད་ 'ཤུས་ཆེ། །ཨ་མང། འྲབ་ཆིབ མཐོང་ མ 
༔ རིཡཐོན་སོནམམཁའ་སོདཔ་འབུང་། རཱིཡམཉམས་སུ་འོང། འ ནོ སས་མཛབ་འརབའ་འབུག་པ། འདིན ས་དདཔཞསུདནས་ལྱགངབཅུ། 'ཡིན་པས། སེམ 
གསུན། རླ་བཛུས་གསུན། 'སིལ་ཕུས་ད། ནམ་མཁལལ་གྲིམས་གློད་སེལ། སསའ ལག ཧྱིརུཿཡུསགཅུན་ྱད་། ནང་ཆུངརྩ་ལམ་ཆུདཔས། ་བབོས་མཕེལ་བའིཉམས་ཡིཞཔས། ཕུཨ། , ] 










ཐན དགའ་བ ནིཔ་ཐབ་ ཏ་སེ ཕྩོགས་བདུའིའཇི དཞིི་སུལ་བའྱ་སེདནུས ༣] 
སཱ གྱ ི་ཐས་བ་ ཇོམ | སི ལྟེ་བཞས་ཧིབག་འིབས་འཆིདབས། སྩི་མཆེདབུག་དག ཝའི 


ཕ།པས་ལིཀ་བདག། །ཨུ་ཅག་གླི་ལགགས་པ ཉྱི་སེམསདང་ 
གཉིས་ཐོཞདསལ་པའྱཔདགས། ནལ སསེདཔའྲག བུ་ངིིད་གགས། ིས་ག་འཆག་ཀ་ལ | །ས་དཇུད་བའུསབུ་བྱདཔའི་འདསཐུ། 
























མོ | འཇིགཏེནབྱཿཉེརབྱརདྱ་ིད་ཧེདདོ། །དེནསམའིནཔ་དད། སྤྱིའོ་འིབབབཅིངས། ལེནཔ་དག ེ་ ས་དྭག་བཟོབསེ། འཇི་ ཊྱལབཅ་གིདོ་པོ། དེས འའ གུ ཱུ ་ ྦ 
ཐེབྭཏཾ། འཇིག་ཏེནབྱསཉེ་བབྱར་ ད དཔལ་བའི པ 
| ལ་་ལོསས་བིང་འགལ། པཿ ་རིདས་ཤེསདཔརས་སདཔ་དགའ་བཟགཅད་གནསེ། པ་ སུབ ི་ོ མུ བྲིད བི རྟེཞྭ་བྱརདང་བཅུ་གཉིསྤ་འིདེནྱ་བེཏད། །དེཞས་དཔྲལ་དདང་ཕྦྱིག་ཛུག་བརངུ་་ 


ས་བདག །དུགསོརབཆུགཅིགགབའགགས། བ་བཟུནཅག་བབྟ། འདིགརྟེ་ོང་ཉ་བཞིའིེད།དནསསྱིགུགཉུའཛདས་པསནི །འབེལ་བཅུགཉིས་ཐནས་ཅདདགུནས། དུས་མོརབཅུགཉིས་ཞྱིར་ཉི་བྱིལ་བྲརཐམས་ར། 





མསགཏིད་ནི་ལམསདཔའ འིསེམསདངདགའཐ་བཞིདགནམས་བྱམགསྱཨ་བས་པྱརས་་དང།ོཏནདཔྲ་ཕནཔ། མུཐས་ཡས་པའིསེམས་ཤནོབ་འྱུ 
ས་སག ཁེ འགྱམ གོན ས་ཡ 
བགི །གསབཤདས་ཅབྲ་པལ། 7 ་ ། །བོ་འུག་ེ་ིུད་ཚོལ་ད 


པའི་ཀོལ་ལམཉམསསླུ་བལས 

དོ རར ཟུ 

སས ག་ལགས གེགས་སེལ། གལ བིགས = ྦ 
རོའི སྭ 
འཛེནཔོ་འིགསུངངི་ལྟ་བ་ལས ལམ། ཡི་ྱིའཔ་ྲམས་པ། རེམ སཾམས་ཅནལ་ཕནཐོགས་པྱར་ཆེནཔོནམམ། གིས མོ 









རེ [ཁསྦབ་བརྱུདཔའི་གསོལ་འདེ འདབས་ཌུ ཊཞུགས། 
༥ འབ་ས 








ཀྲ བབས 


ྣ་གུཧུཏྩཿ །རྱལབ 









ལསོ་གཅོགྱོ།བླམས་པའྱིས། །ས སབྦྱརསྭ་གནློབ་ལ་གསོལབ་འདེབས། ཉམསྐ་ཏོགས་མཐརིནཆོ་ཊི ཨྱེ་བདང། དད། །སེམས་ཅན་བདེ་ལཔ 
'བའདེབས | །ཉུམས་ཏུགས་། །སེམས་ཅན༽། །རྒྱལ་བའི་སྩིགཟུགསམཚུངསམེདཀ།ཕུཐོགཞབས། ! །འཐབའགནཔམཆོད་ལགསལ་། 
:སྐ་རདྱ་བུངབསནཔའྱི་ར་ལ་མཚན་འཛེན། །དབལ་་ཱནགཞོནནུའི་ཞབས་༧༡༣། །ཆལ་བའྱི་རིཞིནབས་མངའརིས་་བས་པའི་་ 
བཞབས་༥༥། 









(འིབཀལལ་ ཤི འཆེམཛད ཡེཤེས་ རྟའིགོལ་འབྱེདཔ །དེནྲ་གུབྱ་ཧཱཿ དཔལ་ལ་༢༠༡། རལ 
།ྒྱལ་བ ཌྷ ལས་ཚན 


༥:༥༥ །རྒྱལདབངསྨནབླས་རྔསབཛུང་ལ 
བྱུག་པ ས། །དཔ་ དི བསའ །ྗག་པ་འབོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པས། 


ཡྱོགས་འཛརམ། བུ ཟུ 






དྱབེསད་བེཔྲི་ཆལ་བཅེགནསྤ་གཞག །གྱེརྱགངཆུབྱཅུབྲསོ། ཇེསདམིགསམདྱཀྱིརས་གདབ་པོ། ༈ །མཚུངསམདར་གིསམཛཔའིི་ 
ཙད རྤྱ་ རཀ ་་ མོས་མ 


གཚོགས་ཧུའོ། དམཏམསྭར་ལི ཊི ་ ་ 
རུ སན་གི སོམས ལས 





ར་ པ 
པུ ༨ 
91 ཟེ» 1 ༨ 
པའ ¬ `¥ 
' པ་ གར་འ འབ ཨྔ་ཤིབྱཾ )ི 


ཡ་བ“ འ ྐ འབ ོི པར 
 འགྲོ། ནི ཁྲ ཐ པ 
སརཔ 
, འུལ བག གིསཆེནའགངདཀར་ 
ཟུ ' / - 
~ ཟེ 
ི་་ར་ལིའ་2 བྲ དཱ 


འབབ་ང།་ཤསས།་མ། 





མེ 


འཆང་གྲིབགས་ཀརཔྱདཏི འགང 
ཐུནཔམ་དྲ་བརའཔརབའིདབས 


དནལམཁའའྲའྲོད་བཞིབཞེངས རྒནམལུགསཉྱི་ 
བཞིས དལ་འ པ་སྩནདངས། ཆབབོས་ཁི་ྲ་ རིགས་ལྫས་དབངབསྐར། ° 
ས་འདཟེ་ཅིས་སྔ།པ་ངབ་པ་ན་ལག་བདུན་ལྡནསགསྤ་ཅིནབགསང་བའིམཆོདཔ་དཔག་མེད་སྦལནས་མིཔོལེ་ལ་ཚོགསལམཆོད། 









།གསོལའདེབསགད་ཤེས་བ། དེནས ་ བར་རོ ཅོ ྦ 





ཧཿ གསལས་བཏཿ ཨཡཐམ། མ། ྨུགས་འཇུས་ དབབཅིང། 

དའ མུདམརངགུ། གས་ལས །ས་ས་ནས་གན་བ་ ་ ླ སོ། །ཨོཾ་ཨཱམྲུ་དཱཔྨདབླ ཁས་ཡུརཛནཡིི འབུདྱ་ཅ 
'¡ „འེད་གསུཕཨ༥། །འཕྲོཏ པའིྟཉནམས་ལམ་ཛོད། ག དེནཅིས་བསྟོད། འ གོ ཡ་འདེབས་གངཤེསྤབ། སྩིབ རངགྲ བུགས་ཀའིསང །། སྤེམས་ཉེང 
_།ཧཱཾཟནཅིང་དཡབ ཤག། །ཇྗེསངྒ་རདཔྲ༣ནཔསསྱདལམ མས་པ བི བར་ཕསེདཔལ་ཅུཞ། འི 





ཁད་ཧཱིདཔ་དྲཔལ་བིན་ཅད། 
བཀའ་སྲུང ན་མ དཔ དམན ཀའཆད་འབྱུང། དུ ཀའརབསམས་པསགཟདས་ཤི། སྨི ཤ་ལ། །སེ་ེ་ི་ཁན་མ་ལམས། ༈ འ་འ 





ལ་བའི་ཐུགསཀུནས་པིགེརཔ་ཁགྲསམ་འཕོས། འོ་མ་སོགས ངཱ [བ་མཚོནམའིཡགརགཔཏོའོ། 
0 ཞིས པའསར། དེ་འིདབ་ཕསཿ གཙུགས བྱིས མདར 'ཨཱཿརྟཏལབརབ་ཡོངས་བླས ' 


་་ ཅིས ྭ་མདཔས་པརབས་མས་ལ་བཛུསམ་ཡཛཿ འིན་ཅིནམཏོག་ཟམས་  བཨུ་ཡྭྲཱི་ཡིས་གདའྲ | དེནས་སྣན ས་སྙན་ 
ིནས་གསྱ་དཔསཅི་ གྱིསཆེ མཔར་བསམསནས། ཊི ཡས་པ 
ལེ བིགས ཕགསབུས་རལབ་ཐམས་ཅདཀིསགསུངཐུགས་ལེནཏནྲཾནལས་ཐམས་ཅདག་ཅིགྱ།བམས་པའིངའིྱརཔ་ཕིགསབདག 








འབིས་ལཱསྭ་ཁབ་བ། ཞི་བའ་ད་ སི [ལས 
དཱ ཤོ མང 0 ་ 
འདོགས། ཨཱཿཝཿནེཾ་ཛྷོཛཾ། ཞེས་བརྗོད། ི་འཅིགསད་གསོད་ཅོན། པའ 





ནན གར 


རཾ ་ུ ཀར ་ གསལ་ལོ མེས བད་པགབ་་པའ་ཚུས། ། ད 
བཞི་དང སེ ྭ སབས ལུད་དདཔ་གཏཅེ་ཆང་བབུ་ིས། །དདདབསདདདཔོ་གབླབངདངྱརམ་གད་ 
༩ ཛནབ།ནཔ་གཞུད། གག 7 །ཧཱནརྒྱདཐབགནདབྲགས་རྗེའིཉི་དེལས། །མས་པའིག་དཟག་ལམ་ཅིབརྒར 
ཅཁ་ མ་ས །ནངདུ་གསལ་བརྟནདེཉིད་ཉམས་ཁྲབས་པས། ། ཅི་ཨེད་ 


མཇ ཉིས 










ལ་ཡབས་དྡིཊ་བན་ 












ལ། ནས་ང ཐལ 


།ཱ ངཿ །མཛོལཿདག་པ་ཡས། སམས 


ཧབས་ 
བད རར ་ 











ཙོ ཙཿ 


བས་རའའལད་་ 
ལེར ཚྱམསམས། དགཔ 
ཁྲཔོལ། །ཕྲིན་ལ། 





ཡི་མནམགཔོཅད། །གཡག་འཊ 





ཱ མའ 





པ 1 ་ 
རུམས ཟད གང ཨ་ཅམཤི་པ །གཡུམདགརངརིག །འགྲོལ། །གསུང 
ཊིའཛི་གསརཿཔ་བརྗིས། །གརཅིདབདབུག་འཆིབདག་བཅུདདཔུད་འཔོནས། །ཏཿ 










ཏུའི 
བགའ །མཚནདཔྱེརནྲ་ཚོགས 
གཡབ་མུམའ།བརོབཅས་ཀྱག མལཡབྟཾ 







པས་འ བོས གགས །གསུལམད་སྭཏིཟྭ་ཉཐུའེ།བུརམདཆོསསྙལྟ་ཛུའི།ཕྱག་རྒཟེནཔཿ ཟོགཐཔ་ོ།ི་ོརང་ིསལ་ཡབྱྱ ཏརབསེནས། ཞད 
ཅཅ ནཔས རན ཆར མེད་ཤེབ།  ོིོ སྐོ ལུ ་་་ཞིདི་ིའཛུ་ཤིག །ཟཧཱཤས་དམཚ་བས་ལ་། །དཧས་ཕྱག་་ 
ནན ཇབ ་ི ལོརིཊཆེནཔབྱདདད་། ཆགས་ཡུག་མཚོན།འའའདྱིའིཞཔས། ཁེམགི་་་ར་མ་ཤོ། །ཅིས་ཚོདབབ་བླའརོ། །དེནས་མིའྱབུརབའྱིརསམགདབཔདི། རི་ཿསཁྒནོད་ཝ་འོ་དཱས་ བགི ཤེ 
ཉིཞས་ཉིདྷསདཔདམགཟུང་བལ། ཚོ ཉའུ ཟ་དབ་སཇི་ཞི མིལ མོབས གས འབཤརོསྦསའིའོང་། ། 
མཉམ ་ུནཅས་ུག དོའ་གགགླས་བདྱ་འིསས དསྩྱརསགདཔཔོ།།ས་ས་རསསེམས་ནདྱེཿཡེད་པར། །ཀྲུན་བབ །ས་ལམ་དདྱོ་ྱིབ་མཔོད། །ཿས་ཁབསུ་རས་གདང་པ།།ད་ཐག་ལཉགག་ཅིཀྱཆ། 
ཤ།གསུམབགགསུམང་གལྦར།།བཞིབཛདརདབཞི་སྦིར རར ˆ+|ིིིཾཾཾ ༽་ ཤྲ 








ཀི  །གཡུ་ཐོགངི་དྲ་སྤ་ིསེ་ཕྲེཔགཏུཕའབབའབགསསོ། །ནམོཡུརདཝཊ་ཀིནིསབསྟིའཱདཱཾ། ཐམ་ཡེ་དམ་མཁ་འགྲོདང། ོས་སྱོད་སུངམར་བཅས་ལའཐུད། ] །བསྙེན་སྒུབ་ཁ་བསྐང་ལས་རྨྱརའགུབ། སྱེ 
ག་བསགསུ་གཞི་ །དབདའབ་དམ་ལཱནན་བབྱུའརོ་བས། ལགས་ཞེས །ཟུགམ་གྲུ་གསུམ་ཐབ་ཁུངབཅིག །དབུསསུ་པདྨ་འདུབ་བཞི་བ། །མུ་ཁྱད་དངབཅས་དཀུརསྟེརདམུར། ལག་ལ 
་ ས་ །ཅནད་ཱགཅན་ཤིང། །མྫོམཆརནགུ་ཡམ་ཤིངལ། ཁསམ ལྷེརརྱསཔཞེ། ཅུ་བཏྩོདབད། ཅག །རྩིམར ཀ་ནས་ག ` །བྲད་ཁུངདངབཿྲ། འབྱུ་ དིག རྱམད། དཾར། རས 
༢བཤམ། ཀཱ དཔཤི་མ་ཏིང་། དཀཔོའི་ཡམ་ཤིད། གསུམ་གླསྣ་དད་། །ཐས་སཱ་ཤཱཁྲག་དགྲ་བཀགས་གཟུགསུ། །འབྲན་ལས་གང་ བ་བསེགཇས་བསད། །ཐམ་སྙན་རཀ་གཏརཚགས་] 
དང །ཕྱིནང་གསངབའི་མཆོདརས་དསྐོར། ཡང སདིནཧཱདསོདནི། ཞུས མས དཔྲི ཟཔོའིང་ཁམ་པནི། ཞིཿས་དབང་གསུམ་ལ་གཡམསུ་གཔོའི་སེགཇས། བསད ར་སོགས །མཛོམས་།སས་ཆག ་ད 
. ལསགཞིར་རག་བའིདུས། [ར་ཉིདོས་༡། ཆུནུ་ལཱ་ཏ ཞིག ཟན པའ པ་ཡོ་ ཧོགས་སོགས། །ལསབཞི་གངའུ་བདེདངབསྟུན། །བཏགིཐུགསཀའི་རིལས་བུགསུས་འབྲོས། རྫས་ནམས་འཐིས་པསྣས་གསུང་ཐུགས་༠་། 













།ཉཉེས་པའིནཆོདཝས་སྲུ་ཧརྟི། གྷོ པྱུག ལ་ཤ གག ་ ཞེས་པཞེ། ཞི་བ་ལགོསདཀར་པོའིཡེདའོ། དངཔསོལ་སོགསཔས་བྱརནག་བཤུར་དབ། ཆས་པྐ་རལཚོན་གོག་སེར 
 པརེདྱ་དསོ། དབའ་ག་དན་ ད་ཁ ལིས བདག ཧུཊའོསོགནགཔོདབྱ་འ་ ལོ སབ བ་ནམས་ད་བད་ཞད 
ཨ་བླམཊ། །དེནསྣ་སུ་ཤརམེཝ་པལ། །ཇུ་སགས་བླབས་ཤིདཐབ །དག།ངཱ | །དུས་ཡེ་ཤེ 3 

5 ཛ་ལ | སཱ ཐ་ཁྲམན། དགུགས ནའ །ཞལགཅིགྱ་འགས། དང། འབུསཤུལྭཿམཚོམསནས་ 












།དདསོདསེ་ལྟ་ 
དབི {ཅཱཾ་དད་བ་དངེདམ་ཚུགགཱིས། ཚུརསྨོནཚུར་ལྕོནམ་ལྟཆེ། །སྲེག་བླུགསཞལབས་བཞིསསདུདུ སོལ། གིས རི་ཤརབཛསམ་་ 
ཞཱས་བཞུགས་ཨུགསོལ བཞི། ྱགབ་བརིདམེ་ཡི་གཞལ་ཡསསུ། །ཡེད་འོདངྨའིལེ་བལ། །ད་སོ་མའའཁར་བ། ལས་བསྒྲ་བྫྱིར་བཞུགསུགསོལ། །གྷཱ་ཡེ་སམལ་” 
















དེནསྭཕུག 


ལག་སོར 
ལི ཁག ་ཆུས་གསོལ། ། འན པ་ཕྱང་ཡཱད་དུ། 


དེནསྱི་དམ་ཆོདཔདྱབས་ལོ། 
ཊལས་བསདྱ་ཧིར་བཞེས། །ན ཨོ : ༣༢༤ 
དྭུལ་ལོ། ་ ་བཞིནདུ་དབུལ། ་ཡམ་ཤིང་འོད 
༼ ར་མོ་དྭབཿས་བཅས་འདྲི་གདབ། བྗིདམེ་ལ་ལ་བོར་དངབ་ཅ་ས་ནམས་ལ། 





ིཊས་བུསལ་བའི་བཏན་བསང། 
པཿ ཨྱགས་ལ་བུམཆབབདིགསོལ། ཟལས། 


ཧུལ 











མི ཧག 
ག་གསར །དཀར་གསུམ་ལ 


སི པའྱི་དིར། །དམཛས་གདི་འདོད་འོ 


དེད དར ི་ 


༈ །མཆོད་འབུམ་ 
དམ་ནངསརོ་དད།  ཨམྣཱ་ཡེདྷུ་པསོགསཁྱིསགསང་ “” 
གུལ , །དགད་བླུགགཚད་ལྡནཐོགས་བྱས་ 
། །སྲེག་བྱུགསམཆོད་འབུལ་བཞེསནས་ 





 ལླ། ལབ །འཟོད་གསོལ་གེ ཤེས་ལུགཤེགས་ཤིང། ༈འཇིག་ཏེནས་ལ་རགཏང་རག་དི། །ེ་སགཏོངམ་པུསྱ་བཞིང་། ཁོ་ར བོ་བྱོརསགདཔ ། 

༔ ཱིདསྙེག་ཐལ། །གི་ནས་དབངག་ ±» བོ་སྐན་ཀྭཾཔ་པཱགསུམ་བ། །འདྷི་སཔ་ཡད་བའྲིན་ལའྱ། །ཉསས་ཆག་སྐོདཿ ལྟུ །བསྙེནསྒྲབ་མུཔ་ཁྲུབ་་ 
སྨྱ ེ་གིསད། ཡ་པ ཀ་ནས་ག སམ་ཞབབ་ཉགསལས། །ོནགྲབཤི་ོ་ཟིས། །།གེབས་གསམ་ 
ད སླ་ཐོབ་གོག །སསསན། །ཤྭཧཾ། ་དགེའོ། །བྲས་ཤིས། ྦ 






།༄༅། །སྡུདས། །འཁོརྡརས་སྦུགནོའཚོགས་བདུནགསུམ། །མཉམས་ནྒོད་སློ་ཅན་གིམདའ། །དརས་མེའོདབཏགས་པདང། །གསདགུཡུ་སུ་ཏིག་མིག་མེདབཞག །པ་ལྐ་གཅངམཝ་ཡུདབ་ཤསས། །འདནོམས 
གཏེར་ལ། །ཟྲིནྱབིམགོནདགསེརདྲང་པྱསིས། །ལྷ་མོའི་སོགསུགས་དིས་ནས་གཞུག །དེཉིདམདའདར་བཅས་པ་བཙུགས། །དེལདེམཐར་སུཌདཀར་སོགས། །དིཞིས་གཙ་མའི་ཤིངགིས་བསར། །ལྦོས་ི་དདཔྱཧནིཆད། ། 307 
རཱིགསཆལ་བུ་ཆེམརདང་། །ཤུག་པའི་བསང་དུདཉིན་བཞིན་བཏད། །མུན་བང་ཤིནཏ་དམ་པ་གཅེས། །རཿིདཔདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །སྒཐས་འགྲོསམས་བྱསེདནས་བཟུད་དེ། །ལམ་གུངབྲས་བསེནཔ་གསོ། ་སྱང་ཏོང་ \ 
ཀཱབདང་གནའབག་ཉེད། རེད མསམཉེས་པརྲ་བས། །འདོད་པའིདོནལ་ག ལབ་གདའ། སསོདའིཔ་ཉིད་ལས། །པདསཱོདཟླ་བའིདཁྱིལལྭ་བོརསྟང་། །རངཉིདབླ་མ་སན་གྱི་རྒྱལ། །སྔོ་བས་པཱའོད་ཟེརཀུནདུའཕྲོ། ། )ཤ་ཐབས་ཨོང | 
རས། །ཕུག།གཿམས་སྨནཧྱི་ལྱུངབཟེདདང་། །གཡོནཔ་སྦདཀར་གྲིངབུབསྣམས། །ཊིཆེནྟསཱཚོགསྦྱ་རནདང་ཝུ། །འཛུམ་ལན་འོ་ཡིས་སེམས་ཅནནམས། ཤི །་་ པརབསམ། །ངེལིལྦདནཔསན་དངནི། །ལིཌརེག 






དུ 





༣ ལཱལྕ་རབ་དང། གཡོགསྐ་བགཅིགདཔྲག་བ་གྲུག །གཡོ་དྲོད་ཤོར་ཤོངམཔའྲདའིོ། །ཏདང་བངྲས་འོང་སོགས། །ལོརོ ྲ བུབས 
ནོས ོ་ོོོགོ ོ་ོ་ 
| ¿ (། དེིགད་གཅངདཔོའིཆང་རྫོལ། ཕུགུག་ཡས །མིལོཔའཛིན་པ། སག་དང རུགགལསནཤཅོསཅི་མབྱཧཱ། ག་ཡོནནྭ་བྲེབ་རང་སཱམཁས་ཁཱད། དེ་ཡངྱཝཱབརབྱེད་པའོ། །ཆ་བའི 
ྒ རྩ ཡའ དགུམས ལོ ཨུ་ཨཱེ་ཤཱམཿོ། སིག ཾ ཤུ ིས་ག་བཅད་བསོད་བིླབས། དེསྔཔལོངཔ་འཐུལ་བདང་། འབ་བ་དད་ མེ་ལོངམདོགའགུར་ 

ཐད མགའ (། ཡད་དུའ་ ལ་ བལཊལབྷནམ ་ེ ༈ སྙིམ་ཡིནམ ད་འད། བརཆད་ཡིན་པསྤྲདནབས་བཟུང་ལམི་ལ་པརྱ་པའོ། །ཕྣདོ་ལྲ་སེལོདཔ་འགུལན་ 
ྒཏ གས་འདི་ (ཤམཐུར་གདཀས་སོ། ༈ གས་ཚགཡུ་ཐབདམེན་ཅང དདྲས་བ་ ཏདྲས་བཅི་ཏི། ཞེས་ མེདམདནབྱསརའ ༽ མདོགམ་འགུརཚབྨནསསོ། །མེའི་མདདས་ཙམ་འོད། མི་འགུར་བ རླགས 





































'ནེ། དབསོང་གཞུནནམསི་སགསནམས་ཤེས་ཤིང་གྲུབན། འི ཤོསམ་བཱོད ློྲགགསནས་སོནདཔས། མདནཤེས་ཤནེཡབགསལ་ལ། །མའོསལ ཁྱིམུས། 

། ལབ་རཤེས་པདད། རྩར ཅལོན་ ྭུས་གིོ་པརདངསནས། པ་འབུར་གནསལ། འདྲེའི བཿ 
ལཾ དྭུམས། དེསྭ་བད་ཏྱི་རུལ་བ་ཉེམ།ཁརབུས་བཏོནནས་བསབས་པསགུབ་ཅིངརྟགས་བོན་པའོ། རའ པད བྲཔིདཔ གིད་བམའི་། 

ོ་ རི་མོ སླག འཛ་ལོ། མིས །གཤིག སས དག་ག སཱ དེ དོ 

[མཾ ཡི. དྲངསྲོངསེརསུུ་ྐམ་པྱདང་། སྡོབྱདཀར་ཕྱ་གསལ་བརབཕྱེད། དབུ་མ་ལ ÷ྩ÷ ས་གས འི 








་ །བརའམ་ཉམས་དྲ་དཀ་ ༣ འི བཿ 
གཙག་བུས་པའྲི་བ་ རཔ ིགྲས་པང་སད་ དི་ག་ག་་་། །་ །རྒྱུདད་པྱད་ཅུ་ 
ཕོ་ཉའིའིཀསདྱཔདྷསོ ལའ ལྲི་ྡེ་རུ་མདོནཡུམབཐོང་། །གཡ་འབྲལདག་པའིམེལོདནཏ། །དེནམསགཞུག་པ་སྙན་པནི། །མཁས་པའིསླ་ཡིས་ཁྲལ་ཏེབཤག །༣ 
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འམ ༄། རཾ །དམཅན་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བ ང་། ཤིན་པོའྱི་རླལ་པོའྡི་ཐྲགས། ། ཏིངརོ་ཟན་ ྐ །སྲོག བདག་ཆེན་པོའི་ ། ལཔའེ་འཁོརཚོགས་༢ །ད་ཅནརྒྱམཚོའི་* །ཡངསྦྲལ་བྱེབའི* །རྩུཐུགས་དམ་བསྐང་བའཛས་མཆོགནི། པབ 
འབེདཔའི་དམྡ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གགཡང་དམན།པསོགགས་ སད གི ི་ཡིན། །དམནག་གཟུས། །གསུདཏེན་དྱེེས་པའྲིཚས་ཡིན་ཕྱིར། །རྐང་གྲིངཐེདངས* །བུགས། 

ིྱས་པའྲི་ཛསཡནཕིན། །སླི་སིང་གོག་མདས༔ །མེྲབལགྲིབབཞིནའགོགས་པནི་ིན།།བླཏེན་འཁོནཔོས །བསུན་པའིདམས་ཡིནཔའྲི་ཡན། །གུགཚབམདད།ད་ཤང་ །དས་པའི་དམྔ་ཚས་ཡནཔའྱི་ིན།།གཏགཏོད་ 3 
ཏ:མསཚ །རྒྱུན་དུབྲིནམས་བཅོལ་བའི་ཕྱིན། །རྒྱུན་གཏོརརྐང་ཨསཌ ། ག་བགེགས་གནསནསའགུགས་པའི་ཤུན། །ལྕགསུ་གྱུའབརབསཿ །དམ་ཉམས་བརམེད་བཅིང་བའྲི་ལིར། ། 
; དི་ཡ་བུས ༡ །དྲུག་བགེགས་བཙོན་དྲའཇུག་པའྱི་ཕིར། །ལྕགས་ཁང་སྒོམད  །དམ་ཉམས་ལྷདྭང་/ 
ཏངཱ་བཟཱག་པའྲ་པར། །དམ་རཆེན་ 





: པས །མཛནཔའིདམ་ཚས་ཡིནའྱིིན། བིག འེྱི 

༩, ཱ ×" ! , . „„-༽. ༩6 ༨༩ པབ ༣ ༢༢༡༨ 5. ྲ 
( བླུཡཞག་ཞུགསཔསཿ །དམུ་ཉམས་དབང་པོ་བསཱམ་བའི་ཕིན། །དྡོར་རྔགས་སྤྲོག( །དམ་ཉམསྒ་ནམ་ཤསྦརམཔ་འྱ་པན། 

| །ཟུལ་བའ་ཧུད། །རས་སགས་ཉང་འཛིན་+ བོ བགཟུག བད་བ་ག་པའི་ ཤེར་ ༡ ག་པའྱི་གཅིས། གཟུ ས་ཕུངཞལ་དུ་བསྙབ་པའི་ཕྱིན། །ཤྲགཟུསྨ་པས། །བྱདདང་བད་ག 





ཟོརོ་ཧཐམ །དག་ལའོ་དོདའཐོདཔེ་ཧར། །སྒྱམིནག་ལོས །དྲུག་ཆོའྲུལའྱེདཔའྱི་ཕིར། །སྣ་ཚོགས་གྲཟགསའིསྭ་ཐུགསདམས་སྐང་། །ལྦིགཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། སྨནཱ་གཟིགས་དཀོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕུན། །རུནག་་ 
རྟེང་དཀར་ཐུགསདམ་བསྐང་། །བརྡིད་ལྡནགཡགགིས* །ཤེཁནག་སྤྱི་ཀར་ལུག་གིས† | ཚིའི ི བིས སིི དབངལའི་མགོ བ དཆེནདུདཔས༥ །ཞུནཆེནམརམེསཿ །དངིཊ། 
 བདུད་ཚི་ཞལ་ཟས་ །དོན་སུང ཤས །སྨནདགགཏོརམས་༢ །ཞུལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ །ཇག་ཤདདོལམོའི་ །དུན་ོདབམ་གྱིས་ །གསང་བྱུམདོས་ཀིས་༤ །སྨན་གཟིགས་འངོས་སོད །དྭམ་ཛསམདཔསཙིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པ ༠༦ 
བའསྱགཔནས། །མོགྲོབུདཔསཟབྱམ། །ཅེ། རི་དགོངས་ཤིག་དམང རཿིའགས།།མྱ་་ངསམགསོལ།།རོགས་ནནག་པོ །ཟལའོ་དྲགཉ གནོད་དོ 
སྱ་བོདབཅས་དགངོསསུ་གསོལ། །དེའབ་གཞས་འདིད་ཡུན་ཡངདངེས། །དོན་བཟུགས་དམ་གཉན་བོབང་། །དྲོ་འགཡརདུམ་གཉེན་པ་བདྲེ། །ཧྱདཱརྣམསརྒྱལ་སྲས་རཱཌཡི། །སྨྱྟ་རྫུརཁསུ་བུངས་དམ་བཅས་པའི། སློདཧོརྨདཁིསུ་ཡ་ཉེ། 
ནིནའྱབོརདམ་ཆོགཅན། །ཆོས་བདགསླབྱ་མདའཛིནརིན། །ཕནཛུནགཅིག་ལགཅིག་བསྟན་འཚལ། །བཱ་ཆགག་ཏནཔོམ་བཛེདཅིག །རྒངངགཡལའེམམཛདཔར།  །བར་གངུངངུ་སེམསརིརམཛོད། །ཁོདའིཐུགས་དམ་བདག་གིས་བང་། 


ལས་རྐྱལ་བར་ ༄༅ གསུཐོག་སྙངཟིག་གླ་གྒྲབགྱ་ཀའ་སྲུངསྡ་དགུའིམཆོད་བསྟད་བསྐུལ་གསུམ་སྦུ་གྲི་དུག་དར་བཞུགས་སོ། རྣ །ཞཡཿ སརྦ་དཱརླ་སཱལ་ཡེ། ཀུན་འདུས: ་བའི་དྲཀིཝ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་དད་ལྡན་ 
༨༣ ྟབའིགདེངས་ཐོབ འབྲ ། ཁོ་བ སྒྲུབ་པར གྲ འོ ྱར་དམཅག། ་ མས་ས ཟ་ །ན་ ཇུལ ས་འགདའའོ། །དབྱེས་བཞིན་བནེགནང་སྟངོརགས་ 
| མཛོད། །དུརཁྲོད་གནས་ཆེ ཞ་དབེ ནགནས་སུ། །ཤ་ཁག་བྱརན་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྨནརག་མཆོད་རྫས་སྤྱན་ག་ཟིགས་བ ཤམ།།མ ཕྲུན་རྟེན་བསྐང་རྔས་འཛོམ་པའ་བསག) ། བདགཏིད་རྩ་གསུམ་ལས་ གཱ ཀཱ ང་བསྲུངས།དདེ་ནུས་བཀའ་སྲུང་ཨཉས ༢0 
- | ཊུའི་ཕྱིར། །ཡཡོ་བརྗོད་སྣོད་བཅུད་སྟེང་པར་སྩུངས། །ཿ བརྗོན་ཐེད་པ་སྗོང་གསུམ་མཉམ །།རྡོད་དེནང་དགྲ་བ གེགསཀྱི། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འ ཁྱིལ་བལས། །ང་བོཟག་མེད་བདུད་རེར་བླརབ། །གསདུ་ེན་དུད་པའོལ་མདང། ཟུངས འུངས་བཅས་ 
འདི་སྐད་དོ། ཧུཾྐད་པ་དང་ནི་དམ་ཆོག་གིས།།ཚུར་ག་ཤེགས་བཀའ་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན་ནོ།། སྟཾབས་ལྡན་སྡེ་དགྲུའཁོར་དང་འཆས། །མཆད་པའ་གནས་འདེར་ག་ཤགས་སུགསེལ། །ཨ་མ་ཡ་ཛ' ུབ་བས་བ སཱ གཞ ང་ས | 
རྒྱམ ར་འྭའྱིལ་བའྲི་ཀོང་། །ཐསྟན་བཤིག་མའུངས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར།།འཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཞྲགས་སྲུགསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟ། ཏྷུ་སངསརཉྒྱས་ཐསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇེགརྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོའ་བའིཆ་ལུགས་འཇོན།།དུ་ 

















སྟོང་གསུམ་མེདཔརདགུབགགསམ་ཡུས་ཐོབ། །འདོད་ཆགས།ཁྲགལ་ལྕེབ་ལྕིབ་དགྱེས་པརརོལ། །ཞེ་སྔདཱདུས་ལ་ཁྲུམ་ མདྱ་བེསཔྲའཐོལ།།གཉིམུག་་ལཆེམ་ཆེམ་དྭགེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལདུ་བསབས་སོཁའི་གི། །རིསཔརབཞེས་ 
ཤགའོལ་ཅིག་ཁརྭཁཱཏི།།གནོད་ྱིནདོར་བདུད་འདུལ་ཞལ་དབོབས།།འིངསཔརབཞེས་ཤིག་ལོབ་ཅིག་ཁ་རྭབཧི།།མག ཨོཀ་ཛའིའིཞལདཱཾཧ་ས།།མབ་བཤིས་ཤིགཔལ་ཅིག་ སོ ད་ས །པིངས་པརབཞི 









་་ ནི དུལ རར འའ བས་ལ །ཤགངལ་ཅཾག །འགྲེའཾ། །གཟའ་ རཱུལ་ཡི་ཞ་ལ་དུ་སྟོབས།།ཇིངས་ 
པརབཞས་ཞིགའལཅག ༤ མ་རང ་ཆང།མཔམཞེས་ཤིགལ་ཅིག་།གན་ིན་ནཔདམའ་ནགཞལ། ཉོབས འམས་པརཞེས་ཤིགོམ་ཅིག། དམ་སྲི གཡབས པམཔར་ 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་༢ །སྲིན་པོརོ་ལངས་འཇིགས་འེདཞལ་དུུསོབས། །རེསས་པའ་བཞེས་ཤིགའོལ་ཅེག་༥། བདུད་མོར་ཟ 








རས་མ གུ ནནག་མོའི་ཞལ་དུ་སོངས། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་× །ལས་མཁན་ཧབ་སྡེ་གག་པོའི་ཞལ་དུ་ཐབོས།།འིངས་པརབཞེས 
ཤིགརོལ་ཅིག་༢་། ལོ་དད་ཟུ་བརྔམ་བཞག་མྱུར་དུསོད། །ཞག་དང་ཟ་མརམ་བཞུག་མུརདུ་སོད། །འགོབའི་ལྷ་ལ ་འིལུ་དངཕྲོལ། །ཟ་འདེ གིག ཤེདགནེད་ འ་འདུདདདུ་ཕལོ། དདམ་ཉམས་བཚན། འི་འ ཞལ་དུ་སྟེབོས།།རིངས་པར་བཞེ་ 


༽ ༢༡༥ འབི ལང འི དདམེ་ཤི་འཇོངས་ཐོངས། །དཱ་འབོད་གནམ་འདེབས་ 
 ; དྭང་བརྡུངསྱད་དུ་ནྨུག་། གློ་བུརརིམས་ནད་དྲགསོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྣིངདུ་སྡུག་པའ་ཆུང་མམལ་དུཡད། །ཡདལ་གཅས་པའ་བུ་ཆུང་པངཞསཕྲགས། །བརྩིགས་པའེམཁར་ཤིག་བསགས་པའིནོར་རྫས་ ཅར །བཏབ་པའི་ལོ་ལསད་སེརའ བུ་ཐན་ཐོངས། 




























༄༅། །ཟ་བཞིཟས་མེདྱམུགེའིབྷསལཔ་ཆེ། །མཛའབའི་གཉེན་ཐོལ་ཡིམུག་གི་ཆད་ཕོག །རྒྱུངམཁྲིས་བདཀནའདུབ་ཁོང ཨདྭཀུགས། །ཁོངའྭག་ཐང་ལ་སྐྱག་ཅིང་འཆེ་རུ་ཆུག། སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དང་གགྭྒོག་མཛོ་འབྲས་ཐོངས།།བརྒྱད་ 
དུ །།། ེསའི་ནཔཆེ།།མང་ངའི་ོ གི་དཔེ རོག བྱ་བ གནམ ཇས་ཅུ་ཞས 
རྒྱུར་དུ་ཆོད། །ས་ཡི་བརྟན་ཕུཿ་འོག་ཏུཔྦཧ་ཞས་ཆེད། ཁརྗེ་ཐསེདནམས་ཟ་ཐང་མཐའནས་བསྡུས། །རྒནའིམ་ལྡེང་རྒན་འགྱེལ་ ` །གཞེན་རིམ་་་མེ་ཏོགསྐམ་ལྟརམསནསསོད། །དངདངདག་ལ་ཐོག་བཞིན་བཙན་ཐུབས་བདོ། ། 
ཕྱི་དད་མ་ལྕརུ་བཞེན་འཆིརུ་ཆུག །མོ་འབས་རཱ་ལྭ་ཟོར་བཞིན་འ་ཆེརུརླུག། བན་བྐོན་སློང་བྲག་ལ་བརྡབ་བཞིན་འཆེརུ་ཆུག ། ཤྲིདབཞག་ལ་མེ་བཞིན་མཆེདདུ་ཆུག ། གསོན་ནབ་ཅྣ་ཤིང་སུངས་ལྟུར་འཕལ་མ་འཇུག །ཕམ་ཕ་སྦུན་ཚཞང་སེསེར་ 
བོ སེད།།བུ་དང་ཚབ་ཡང་ཚ་དིགས དཆོད།།བདུན' དྲ་རུད་ཆོད་ཐལ་བརླུང་ལ་བསླུར། །སྔནོཤྱི་རྒྱལ་བའིགས་འདུས་བཀའམ་བཙག' རིགས་རབས་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་བརྟནཔ་སྲུངས། །ད་ འིག་་འཛེན་བདག་གི་བཀའམ་བཀྲལ། །ཤུགས་ 
ཱུ དམ་ཞ་བཞེསགཉན་བདནམཛོལ། བ་ནས ར་གུབཔངམ་ཛོདོ།།ཅེས་གདབ། དེནས་བ ཉྱོད་ཅིང་བསྩེན་ཐཔྨྲབས་ནས།འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལས་ཁ་བཅྒྱུ {།བསྐུལ་ཞིངོད ༥ཡ་གཞས་པར་བུའོ།།གདུང་བའི་ཡིདདང་ལྷན་ 





ཧཱ 


@ 



















བེར་གསོལ་མི་མགོའི་ཕེངབས་བརརྒྱན། 
(གཚེགས།།ཁྲོ་མོའིཆས་རོགས་ཕྱག་གཉིབ་གྲི་འོད་འཛིན། །དྲེརྟཞཾནཱ་དིང་མཆོནངཤདརྐྱལ་བཏགས། །སྟ 
བུ་བཞིནསྐྱོངལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།ཛྲི་བསྟན་སྦཔཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔརཱུལ། ། 

ཞོནཀུནཏཱམྱུལ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲན་ཁོལ་མཐུ་སྔོབ 
མགོདགུམ།།ཁག་རལ་སྤྲགས་པས་སྟེང་ག 


དབསྟེདདོཊ།རཱིཾ་ཆོས 


ཐ 





རྒུན་དེང་བཙུགས་རྟ {\བསྟནཔ་གཉན་སླང་བཀའ་ཡེ་ུམ 


སུམན་ 








། ནག་ཡས་སེང་ཆེན་གཡོན་པ་ 


སྭསྐུ་སྨད་ལྦུལ་མཇུག་འཁྲེལ།།དབུདགུ་ 


༽ 






ཀྱི་དབྱིརས་ལ་སའགག་མེད་སྣུར་སྩོན་པའེ། །རྡོརྗེ་བདུད་འདུཝ་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོའི་སྐ། །འཇེགསརུང་མཐིངནག་ཞལ་གཅེག་ 
ཐེ སི སྦྱ ༣ གཞིད 
[སྦུལནག་འཕྱོ།།སྤྱིབོར་ཟླ་ཆོས་ལྟེ་བརཉམསའ ཧྒྱན། །མེ་རླུང་འཆུབས་པའི་ཀླངཞས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །དམ་ལྡན་། 
གྲ་གནྱབ་རོག་མགོ་ཡིས་བྱརྒན།།ག ཡས་གཡོན་སྦུལ་ཞྭགསའཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་བཅྟ མས། །མགོལུས་མིག་དང་ཕིན་ 
ས་རྫུ་འཁྲུལ་བདག། དམ་ལྡན་སྐྱོངཞིང་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཙོད། །དྲེགས་པའི་གཙོཿ ¦ རྐོལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། 'ལཱུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཤ་ཐམཁའགྲེའི་གཙཾ རབ་འཇེགས་དམར་མོའེ་སྦྱང་ 
ར་བྱུརན་མེདརུམ་ཐུ་བདུ་འཕྱང་།།ཕྱག་བཞིདང་པ་གི་གྲག་ཐོད་ཁྲག་གདེངས།།འེག་གཉིསདགྲ་ཟོའ་བླྲུལ་ཞགས་མི་མགོའཕྲར།།དུ་དྱ་མགོད་གུ་ཞོན་ནསདུང་ཁྲེད་རྒུམ། །དམ་ | 





རམ 





དཔལ་ལྡན་ 


ག་ཉིས་བརྗེད།།ནོར་བུ་གྲི་གྲག་ཐོདཁྲག, སྲིང་བསྣམས།།ད་རཿ ་ི 
ཙོ ཆེ གག ས་སྤྱན་གསུམ་མཆེད 


¥ྫ་ 





པ ༦ ཉམསྭསོག་གཅོདགཙོ་མོར་གའཚོལ་བསྟོད། །རླཾག ཊོ [མཚོཿཿདོག་སག་གདོང་ཟབས་གིདྲག་སྙང་འདེབས། མགས ཤོན།།གྲམ་ 


མམ་བསྐོར། །རང་ པྲ་གས་མདྲ་པོགས་ འཁོལ མཆན་བཞྲིན་ གྲ ཤེད 
གོ་ས སྲལ འཇིགས་ཅུང་རྒམས་ (གས་ས གསོད མཆོ : ཏར རའ་ ལའི ཱ :ཅུན། ཟ་མ ་ 
ས་མྱུལ།།སྦྲལ་པ་ ཡང་སྦྲལ་དབྲ་སྲོག་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །བཟོག་མེདདྲག་དབུང་ནག་པོའ་ཡུག་འཆལ་བསྟོད། ི་་ས་འཛུ་འཛགས་གགི། །དམརནག་རབ་ གས་བོགྱའམགིན་པའི་ཞལ། མཆེབདྲང་མྲི 

ྦ ཝུགས་ཧོན་ནས་རོ་ལབས་མགོངྱཀཱ་ཞོན ། འཁོག ་གར་བེདདགོདཕས་བསྐོར། པཉ པདགཅདོ་བྱ་ལག་འཇོལ། 


ཞལ་དུ་གསོལ།།།སྨྱིབོར་སྤྱང་གདོང་ཁ་གདངམང་རོ་སྦྲེག། རལ་གྲི་རྗེ་གསུམརྒུ་ཞགས་ནམ་ཁརའྱན། །མི་ 
. བསྟོད། ། [རྱ་ན་ངོ་ཟན་ལྱ་ོ་ནོདམ་ོ། པུཊ་མདོག་མཆེ་གཅོགས་ཁགལ་་ཡུགས་བཅུར་སྤྱག། 


། མི་སྨགནུམ་བྲངགིཔོམ་ ལ་འཕུམས། །གཅེར་ཁུ་ 





།ཞོན་ནས་ཀད 





ཟླ 


།ལ་ཡུག་འཆེངཿའ ད 
ཊེ ས་ཁུལ 
གནོན་།ཏིང་ཁས་་ 


མེ་ལྤགས་སྟཾ ྟེདྲེང་ག་ཤརྱེ།།གཡས་ གཡོནརུ་ནགས་དྭག་བྭག་ཉིང་འྱར། 







ཁྱོ 
རའ 





ཙཾ དང་།།གསེར་གྱི་མོཁང་ཟངས་སླུད་བྱམ། །སྲོག་སྔགས་བྲེས 
' ;(།གཟུགས་མགྲབན། །ལྕགསབེཅས། གསུབ་དབུལ་ཡང་ན་བྲིས་ཁྱང་རུང་། ། 
ཨཾ དྲགུ་པོ།ྗེལ་བཱནབཞིནགསལ་བརསྦྱེད། །གུས་བཏུདགུངུང་སེམས་ལནེ་ ྲ 






ས་ཞུགས།། 





་གི་བདམ་ཁ་ཕྱི་བའེ། །སག་གེདངས་མའི་སྦངརེ་འཇེབས 






༦། །གནས་མངའ་གསོལ་བསཔ་དྲགམ། །གསུང་རྟན་ཐོདརམིནངདུང་། །གསངབའི་ནསོགས་རོལ་མོ་བསགསན།།ཐུགས་ཉེན་གྲེ་ཚོདབུསདཔའ རྐ 
དྲིས་ལ་གཞུག་བྲསནས། །རྒདསྒེམ་ཉ་མས་སྒྲོན་པའེ་མདར། །དརནག་གཏུམས་ལ་གདགས་པར་བྱ། །ཀླརྡོལ་ཝང་ལེང་བུ་ལ\ །གསེརྱིས་དྱིདིཿ སྐྱེས་དཔམ་གྲི་ཿསོང་གི་བྲིས་པ་ལ། །གསེརདཇུལ་ཟངས་ལྕགས་མུཏེག་གཡུ། །བྱུཆུ་མན་ཤེལ་མིག་མེད་ 
ཐྲེས་ཕའི་དའ་རྣམས་གཏུམས། །གའུར་བཅུག་ལམ་བྲལ་བཅངས། །འདེ་ཡིསམི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟརའགྲོགས། །གཞཞ་ཡང་རྟ་ནག་གཡགནག་དང་། །ཁྱིནཞྟག་བྱནག་ར་ལུགནག། གསེན་པོ་རྟེན་ 447 

བ།ཚོལ་དངསཱས་བུཆྒྱན་པ་གཟུག ། རྟག་གཏོར་བཏྟེནགཏོར་ཡུན་གཏོར་དང་། མཆོདརྫས་ཅེ་འབྲོམ་བཤམ་པའུ། མ་དབང ད་ཆ 
རྭའུའོ།།སྦྱ་དེ་ནམ་ཆོདངསྟོད་ར་ཁཞིནབྱ།།འདཉིད་ཡི་དམ་ཐུགྲ་ཀནས། །སྔགས་ཕྲེད་བུངབའི་རྣམ་པཅན། །གྲངས་མདམགས་བྱེདར་དིཊ་སྒྲོག། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཁྱིསྣ་ 
། །སཱར་ཡང་ཐོནནསྱརུ་རྨ་བུང་ 













།ཐུགསརྟན་གྲི་ོདབསདཔའི་སྙིང་།།རྩ་གསུམམ་ཉམས་ནཉདདུ།།མཐེང་ཤོག་དགལ་གསེར་དངུལགྱིས།།སྲོག་སྔགས་ 


སྟེ།[འང་གི་ཐུགསཀར་ཐིམ་པ་ལས། །བཀའ་སྲུང་རང་སྲོག་དབང་འདུས་ཤིང་། །ཅི་བཅོལ་དྲན་བཞིན་ཉནཔརབསམ། །༢ངང་སྲོག་སྔགསདྲེལ་ 






; ༄༅། བོ ། སྒོག་ཐན་གཔའསད་མདབཅོལྲའེ།།འང་གིཁྨ་རཔས་འིཨདཔ་། །གི་སཊ་ཨ་ཤོར་གཟབས་པརྱ་བ།།དེདྲ་ཁཱསྭ་བག་གུལ་བདུག། བྲབ་ཁུང་་ བཅུག་ལ་ཕུར་བུ ས་མནན། །རོག་ཡམ་ཁ་བཅ ལ་བ ཟོ 
; ཿ ྦ དགཔ་ཡི། སྒུད་ྣེ་ང་གེཔའབརྗོད། །སྨནརཀ་གཏོར་ཆོགས་མཆོདཔ་བ ཤམས། །དིལ་འཁོརམནན་དུགཏར་ཆུངའེ། ན་ཡི་འཆད་པ་བ ཤམསྐཞསྤ་ཀུང་ ཉིན་ག སུམ་མཚནག དུསདུགྱཡ།། བས་འགར སས དྲ 
[£ ར་ན་འ ཕྱགས་ཟསེདཀར་བོང།ཕུཀརསུམགེད། འགག་པར་འ ྲོ་འནགས་པབཞག།དནས་པི་ུམད། ཞེད གསཔའིསེམས་ུན་པས།།ལས་གཞུངབབང 
(ཡི ༠ བརེནཕྱབ།།ཐནགཏོང་མདུན་བཤམས་བཅས་སླས་ལ།།བཀའ་སངསྡེདགུ་གསལ་ཁར་འབྱེད།འིགམ་གཏོང་ཞང་འདདགསོལྱ་བ།།ནུསའབ་བུངདམལབ་ཡི།འཙོནཁང་གཤིནྲརེཞགས་པའ་དབུས།།ཟི་ལསདྲགབོདམ་ཉམསནི།། 
¡། ཉམ་ཉྩཾས་ཐལ་མདོགའི ཅིང་སྐེམ། །མུ་ངནཔུགརྒྱཧུས་པར་བསམ། །ཐདགམདུན་གཙོ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཀྱི། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲེ་ཆོགས སཾ། །གངས་མེདནམཁལ་གབ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འཇ་བངཡེདཔརདད། དྲ བྲ 
' ཞགས་པས་བཅིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་སྐེ་བསྡམསྲིལའུསཨྱོས།།ཡིདྨདདང་གཉིས་མེད་བསམ། །བདེན་པ་བདམལ་དགུག་གཞུག་བུ། །འངརང་སྲོག་གི་ཤམ་བུའུ།།དགྲ་བོའྲེ་ཛམ་ཀནྡཱ་ཡ། ཨཾཀུ་ཤ་ཛཛཿ། ཛཿཧཾབིཧེཿ ཞེས་བཟླས་ཐུནརྫས་དྲབ་ 



























སའི་ཞབསམལྟཏ་བོནཔོ།།སྦྲུང་ ན་ཡུངསཀརདུབ་ཡིས། །ལིངྒ་འདུག་ཅིང་ཛང་ལ་གཟབས། །ཡེ་ཤེས་འཇེག་རྟེན་ལྷརྣམས་དང་།། 


དྲུ 
པར་རྱརཔར།།བནྣ་མས་མོ་ན་ཚའི་ཆརདུཐས་མ། །སྲོག་སྔགས་ཤམ་དུའདི་སྐད་གདགས 









| དང་། །ཡུད་ཤུཡ་ས་བསྲེས་ཐན་ 
ུཿ་སམ་ཡནྩྱཾ། དགྲ་ཐོའི 


] དགྲ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐན་ད་ཆ་འཕྲུལ་སྒྲ 








པར་གྱུརཔནུ། ། ངུ །\གནོད་ཁྲེདདགྲ་བཞག་ས་ཐོཏྟགཏུབསཿད་མྦཱར་ཡ་རྡདཤྲིཕཊ། །ཅེས་བཟླས་ཐྲུན་གྱིམ་དུཿཿ 
བཟླས་ཤིངདངོས་གཞི་ཞི།།བསད་སྔགས་བསྟོདབསྐུམདག་ཡ་འཐད།།ནགྲ་བོདངོས་སུ་བསད་པ་དང་། །དུདའགྲེ་གཉན་གཟན་བརད་རྨེཀིང་། ། ཤིང་བཅད་དོན་ལྙིང་ཟ་སོགས་ཆི། །དེ་ཚོབསདལས 
།གཟུགས་བྱ། །ཐུན་ཁུང་ནད་བཅུག་རྩ་སྦགསཀྱི། {-ཤམ་དུའོདཔའི་སྔགས་འདེ་གདགས།།ཐེཏྟས་མ་ཕ་དྔོྡཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླུས། སྦྲུབ་དུསརྨེ་ལམ་ཆའཕྲུལ་རྣམ 
ོགས་ཕབ་བབ། ཅེས་རད་ཐུན་བྲབ་ཆོའཕྲལ རྣམས། །རང་ལ་ཞི་ཞིང་དགྲ་ལ་ འུ 


།༈ཀདེནས་ཐན་ག དྲག་ཡུལ་ཐ ཨུལ །བསྐུལ་བཏང་ཟོད་འཕང་ 








¡བསྒྱུལ་བཏང། །ལིདྐ་འཕར་དང་འཆ་གོ་པདང་།།དྲད་དརླན་སྐྱེད་སྨྲ་སོགསའཁྱུང་། །དངོས་ཉམས་ཆིལམ་དགུནི།།།དུད་འགྲ་དེདདང་བཅེངས་པདང་། །དགྲབ་དངསེསུ་བཀྲག་སོགས་འྱུང་། །དེཚེ་ལྷ་དངདཔྱེ་འིྤྱིའ།ཁྱི་ཡུད་མཛོའབོབོ་གུ་གུལ་ནག། ཡུགས་ 
པྲ་མ་གཞུག་ཅེང་དམོད་བཅོལ་བྱ།།སླར་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་ནང་གཞུག་ལ། །སྫར་ལྟར་དགུག་པའི་དྲུའ་བྱ།།ཞུགརྟགས་བསྟན་ 
ས་བླུསྨནཱགིམ་དུདག་ྲབ།།ཐུན་འགོར་གུགགཞུག་འགེགས་པའི་ལྔགས།།ཚོར་འགའ་ 
གྤཐ་པ་ཡེན།།ཐན་དང་སྡེལ་ནས་འདོད་པ་ཞི། །གང་གཏོང་ཐཞ་གྱེ་ཤ་ཁྲག་ 
ཨ། །ངགྱི་སབ་ཁང་གནས་སུ་འབྱུང་།།དེེ་གོང་གེ་སྔགས་ཤམ་ | 


ལིྒམནན། བསྐང་བ ཤགས་ཚོཿགུགས་སྲུང་འཁོར་ 





350 . 






 ལ་དཔངཔོམཛོད། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས༢མདའ་སྦྲན། །འཇིགརྟེན་དྲེགས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས།།དམ་ཉམས་ལས་དན་བསྟནབ་ཞིག་དགྲ་བོའདི།།རང་འང་ལས་ལ་འདེངས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།ཅསའརྔོད།གསེདསྐེམས་གཏེརོ་ཞེངཔསྔོ།།དེ་ནས་ 
'ལས་ལ་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར། །གདུངའའི་དབྱཉས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཧྱེན།།།ཨོཀ་དག་ཀློང་ཐཁུགས་ཀུནའདུས་རྲུལ་ཐའི་ཆོགས།།ཿཱཿ ཐུགས་རྗེས་ལངས་སྦུལ་གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག ། ཧྲེ་ཞླུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་འགྲོ་དོན་མཛོད།།དྤཱིཿདུ་ལ་ཐབ་ 
ཐོ་ལོགཏོག་དྲག་བགེགསསྨྲོལ།།དྷ་ཧོཿདབུསནསརྡོརྔ་འདུདའདུལ་བཞེངས།།གནོདཇིུ་ཞེ དདཡོན་བླས།།ཏནགླ་རང་ཤ  གུརདུ ད། །གྲི་རུག་འཐར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གནོད་པྦིནཱདམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕེབ། །སྟེང་གི་མི་ས་རྩད་ནས་ 
ཆོད།།འོག་གི་ནོར་ཁུཌསརླུང་ལ་བསྤུར།།དུས་ལ་ཐབ་བོསམ་ཡ།།རླྲུཧེཿ ཤརཞས་ཨེཀ་ཙ་ཏི་བཞངས།།མལོ་ཀུནི་སྡེ་དཔོན་བསླལ།།དེའུཉྟ་རླུང་ག ཤོག་རུརདུ་བསྐེད། །ནད་རྒྱལདབྲ་པའི་ཡཱལ་དུ་ཕོབ། །ཨ་མོའི་དམག་དཔུད་དགྲ་ལ་ཕེབ། །སྟེང་གི་མིབས། ༩༩ 
ྭ་དནས་ཆོད།།འོག་ གསལ་བས །དུལ་ཐའབས་མ་།ར་ཚནསགཟའའདུ་ཆེག བཞངས དབམ ། ནགས དོགས ད། །སྦྲུལ་ཞགས་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། །གཟའ་ཡི་དམག་དཔུང་ | 
དྲག་ལ་ཕོབ།།སྟང་གི་མིཕབས་རྩ་དེ།ཞོགགི་རྐོར་ཕྱུགས་ླུངལ× །དུས་ལ་བབ་པོས་༣། རིྦོཿརུབ་ནསཙེ་མྱུངམཆུད་མརང་ཞེངས།།མཁའགེ་ཧན་ཧི་ཞྡེདཔན་བསྐུལ། །དུདབ་རླུང་གཤོག་རྒྱརད་སྤོད།།དགྲ་ཟར་རྒྱ་ནགས་དགུལ་ཕོག།མཁའགྲོའི་དམག, 

























༄༅། །ཆོགས་དྲག་ལ་ཕེབ།།སྟེང་གི་མི་འོག་གི་ནོར་༢དྲུས་ལ་བབ་། ཏྫཾཿཧུད་ནས་གནོད་ [བཤན་དམར་བཞེངས།།བཤན་པཀུན་ཀི་སྡེ་དཔོན་བླམལ།།གྲཡུའབུག ང་ག ཤོག [ཆུར་དུབཀྒོ ཟདས་གྲི་ཏ པོའི ཿལ་ཕོབ།།འཤན་པའི་དམག་ཆོགས་དྲགལཿ 

བ་ གསེག ཤརྩ་སཱ་ག་ཨ། གྱ ས་དམ མགས དེད བ་ས ཤེས གིནོ༢༡དུས་ལ་འབར། ག་ངོ 

@ (གསྭརེནབཀེངས།།སྙིན་པ་ྐུན་སིཝེ་དའབླསལ།།རལངས དངག ཤགོ་ཆུརདུབ་སད།པས་གྲི་གསམདྲག་ཉིང་ད།སིནཔོའི་དམག ༢ སེངཿའག་གིརདས །་རོཿསཿ་ཊཏབའོ་རན་བཞེངས། དཔྲི ུུང་གགོགཿད་་རཱཤགསད་་ཾ 3 

ཊུ དདུད་ད་མག་༨ སྟེངརའོག་ཏདྲས་ལ༣།ཆུནྱཾཿ བྱང་ཤར་ཧོང་སེ་སྲོག་བདག་བཞེདས།ཡས་མཁན་ཀུན་གྱེ་ ^ དེད་མེ་རླུང་ག × ཨུ་དུག་ཕུར་བུ་དགྲྭ་ལ༣ལཾས་མཁན་དམག་དཔུངདགྲ་ཡུལ་དྲོངས།རྟེངར ཡེ འའ དུས་ལ× སཿ གརྟེནཡི་བསྲུནངྲེགས 
པའི་ཚོགས།།དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་གྱུང་གིས།།རང་རང་དམག་དཔུང་གོ་མཚོན་ཐོགས།།ཐོག་རྒོདལྟ་དུར་ྫྱར་དུ་རྒྱུགས།།གནོད་སྕེནཞེ་ལྡང་ཆེབའི་ཚོགས།།དམ་ཉམས་ཡུལ་མཁའ་ཐལ་བར་རླག །མ་མོ་ཕྲག་དོག་ཆངའེ མོགས། །ནདརྐྱལ་དབུ་ལ་ 

% ཆར་ཏྟར་ཕོབ།།གཟའ་འདུདང་རུལ་ཐེབའི་ཆོགས།།དུག་མདའ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབ།།མཁའ་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །མེརུངསྣ་ཆོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། | བཤན་པ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་ཆེད། །དམ་ 



















ཅན་དམ་ཉམས་ག ཤེད་མའི་ཆོགས། །།སྙིདཁྲག་དྲོནམོ་མྱུར་དུ་འབྲུངས།།སྲིནཔོ་ཤ་ཁྲག་དགའ་བའི་ཆོགས། །དམ་ཉམས་གུས་ཁྲག་ལའོལ།།བདུད་ཆོའོ་ལ་ཐབྱེད་རྣམས།།དམཉམས་ཟསསུདཟོ་ཞིག། སྲེག ཞ་ཁག་ལྷ་མོལ་འེད་ནམས།།དམཉམས 
་ག་འུལ་ཤིག །ེྱསདདྱགས་ཁྲམམ་དགམས།།དམ་ཉམས་དྭངགས་ལ་དབགམས་ཤིག།།བངམ་དམ་ལ་གནས་པྒས། །དསཉམས་ཕུང༽ གྱིས་བ བླད་ྱོར་ས་ 
ཤིག། ཆོས་སྐུང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་བརྣམས། །ཆོས་བསྩུབ་དམ་ཉམསད་སྒྲོལ་ཅེག།ཕྱོགས་ཕྐྱེང་བཅུ་ཡི་གཞི་བདགུ་རྣམས།།ཡྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་དཔོད་ཅིག་། བོས་སོ་ཐོས་སོ་སྟནྐམ་སྲ།།བསྐུལ་ལོ་བིསྐུལ་ལོ་ཐངམབུལ། །རྦད་དོད་དོཁུ་ཁཆུད་།། | 
` །སྟཱུནནོབསྟེནཐོ་གཞུངམ་ངན།།རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་དམག་ཆོགས་རྣམས།།ཐུལཅིགྲུལ་ཅིག་དགྲདང་བགེགས།།ཡོད་ཅིག་སེདཅི་གདགྲ་བོ་འདི།།ཆེམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་སྡེག་ཆེན་འདི།།འེ་ཞིག་འབུངས་ཤེ་ ྦ 
གོགཞམངན། ར་ས །བསདརྟགས་དོན་ དྲ་འི་ལ་ཤོག། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིག། ཞགདང་བམའ་མ་འགྱམས་ཤིག། དམཉམས་དབྲ་བོའཁོར་བཅསཀྱི།། ་ 






། གའབུངས་ཤིག་ཤདདཔག། ཆེརཆིག་གཏོར་ཅགདྲག 
| འི བྷ ཅཤའ་ཁའི་མེ་བཤའམ་ ཅས་ བདྲ་པང་ག པརྣམས། །དེ་ཉེད་ཐལ་ ལདུརློག 
སླུང་བའི་གུན་ཁདད་ཤིག་ཅིག། འགོ་བའི་ཉྩ་ལྔ་བདུདདུ་ཕེབ།།ཚེ་ཁྲོག་དངས་ལ་ཇྱབ་ཀྱིས་ཐོབ། །བསོདཞམས་ཟཟད་རླུང་ལ་ྱོར། །ཚེ་སྲོགད་སྔ་ཆོད་ལ་ཤེག།གལཏེལས་འདིམ་སྒྲུབན། །འཇེད། ཤདགས་བཅསས་དྱས།དགག་། 


༤༨༨-༨༢༢༢༤༢༤༢༩༢༢༩༤༢༢༤༧༢༩༤༢༤༤༤༤༤༤: 


















ཤོགཾ། སརྦ་མངྒལཾ།། ཤཱདྟཾ།། ར།༄༅ (རཾ གམས སོ བཅགས ། ཧི ཡཱལ་སམ་ཡ་ པ་གས ལི།།གྲསོའ 
 ཕྲིནལས་མདོའ་བསྡུསཔ། ། ཡག་མ ཐི། རད ཨཱ་སབསྔར་སམནོདའཕྲིན་ ཆོདའཕྲིན་ལས་ཏེ། བཞི་པས སམས ི། ÷ྩ ད / 
དམངས་དང ལ།།བདུད་ །འདུད་རྩེ་ཚོགས་དྡུམ་ཛཾགདྱི །སྒོས་སུ་གསངཕྱིཿཀ་ཁཱག་བ མག ཆོལ་ཁུག། ཉ3་ཤ།ཁྲགསུལ་ ཀླདམཆིན་ཁྲག། ནལ་སྟེང་ཉབོ་༥ གཟས ÷ 356 
༢༠ཆཉེསྔརས་ཏེ།།ཕྱི་མཆོདའིནཆེན་སྣོད་བླུགས་བརླབས།།བརྒྱཿ ར་ན་བ སངཿརྒྱས་མཇའ་བདག་ ཉན་པདམ་ཆོས་གཞེ། །འདེན་པ་་ དེ ད་མོ ` ་ གི ། ད 
གསོལ་ལོ རླབས་དང  ཡོལ།ོགན་ྱ་་བསེ་ཤེསམསའསྲོམ།།པད ཌགུ་ཇཿ ཐྲི་རབས་ཆར་འབེ ་ སོལ་ལོ་མྨརྨོ། ། 
བསྐུའཏྱིནབྱིསརློབས། །ཉོ་རིཊས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༈ འས །།ལྟ་དངདྲ་གྲེང་ཡེ་ཤེས་སྨནམེ་ གས།།ཡེདམ་སིལ་འཁྱོས་བསུག་འུས་པ།།༽ 3)  ཨ་མཆོད་གི།གསོའ ལོད 


།གུརུད་ཝྡ 
















༄༅། །ནས་སློང་། སྲིལུཚང་ནས་ཐྲོན། ཅེས་གང་དགེས་འདོད་དོན་གསེལ་ལོ། །གསེལ་ཀ་འདིལ་རབ་བརྗོནན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟརའགྲོགས། །ནད་པའེདོན་ ཀུན་ཐོགསམདའགུབ། །བསྟུན་ 
པའེདགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་འགྱུར། 'སེ། ༼ནྣ ༽ ༄༅། _ །ག་ཕྲུ་བག་སིངཅགླ་བ་སུྱི་དམཅན་སེདགའི་སྔགསངསོག་གི་ཁྲིག་ལེ་བཞུགས་སོ། པྷྭ །ཡོ་མཧཱ་ཀཱལ་“ཡཀླུ་བཛྲཚིཏྟཏྡུཕཊ་རཔྣ་སདིཾ། 
ཞང་ཏྲོན་སྲོག་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ཨེ་ཀཛཏིམ་མ་རུསརྡཱ་ནྫྱོ། ་ལྷ་མོའོ།། ཨོཀེ་ཏ་ཀྐེཏྭཏཱ། རུཉྱལ་སཝ་ཡྡིཾ། ཁུཐ་འཇྲུག་གོ། ཌཱཀིནིཅི་པྟྟས་མ་ཡྲེ ཞིངཇཿ མཁའ་གྲཆེ་བྱངམ་ཆུ་དམར་གྱིའོ། །ཨཀྐ་ཙོད་ 
མཛཱཙྟཏ་མརྨཏཐཱའ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། བཤན་དམར་ིའོ་། །བཛྡསཱདཱུས་མ་ཡ་ཨ་མུཀ་སཱར་ཡརྡཱཾཕཊ། །དམཅན་གྱིཌོ། | རཀརཀླ་རཱཛཾས་མ་ཡདགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ ། སིན་བའིའོ།| ཛནྟེཙཏཱཀཱ་ལ་དགྲ་བོ་ 
ཐུམ་འིལ་མཱར་ཡརད འདུདམོའོ་ཟན་ཧྱིའོ། ། ཏྲི་ཤི་རྦད་ནོ། །ཀིཔཀང་དགྲ་བོའི་སྲཾག་ལ་ཉབཉབ ། ལས་མཁན་གྱིའོ།།དམ་ཉན་སྡེ་དགུའི་སྲོག་སྔགས་འདིཏིད།། འབོད་ཐྦད་གསད་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་འདུལ་བདང་། དབང་ 












བསྐུའ་བ་ལ་སོགས་གདེད་ཀྱང་། ཁ་བསྒྱུརཧྱི་གཞད་ཤེས་པརབུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་། འབོད་དུས་སགས་ཤམདུ ཛཿ ཛཿ ཟད་དུས་ ཤྷོྱོ། གཞོད་དུས་ དགྲ་བགེགསསཱང་ཡརྦཱིཕཊ། གཏོརམ་འབུཊ་དུས་ བ་ལིཏྐཀཧེ། དབང་བསུརདུས་ལ་ | 
ཨི གདགས་པཞལ་གདམསཔའོ། ། ཡོལྭ་སི། ཕུགནཔོདུ་བསྔནྱཧ་མཚོ་ཡི། ༽། ཐུགསབསྐྱེདམཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་ཡརས་པའི་ཀློང།( གངའདུལ་ཕྲིན་ལས་ཉ་ནེད་འོདསྣུངགིས་ 
ར་གང འོམ་བུ ན་ཤག སག འམམགོམིམོསའོར།།ི་གོཉེསཔོ་ 
བས་བསྐྲུན། ། གངས་མེད་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་རུམ །། སྤངས་རྟོགས་རིན་ཆཱེ་གདེངས་ཀདབྱིངས་སུ་བཏེག ] བཤད་སྨྲབ་དགོས་འདོད་རོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། [སྐུ་གསུམ་གླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། _ །[ ཞེསརྗེབུཾན་མངྣཧུའི་ཐུགསཀྱིི་ལཀ་གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཞེགཏུགགས་པའེཉིད་ལྔ་ཕ་ལྫོངས་འདིར་པར་དུམའཁོད་པརབརྟེན། ར་ཆོས་སཧྱི་ལོའ་གཞུངས་མཆོག་ནས་པརགཞེགསང་བསྐྲུན་ཞུས་པར་དགེ་ | 
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ཐེ རྟ་ཕགགཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟོཧོ་ ཐུར་གསུམ་པ་པད་ དཔགོང་གི་གཏོར་མླ་ཟུམ་བོ་པད་ ྲྭ 
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ྒ 6 ཏོ ཨཡེ་རིས་མཚན་པར་བྱ། རྟ་ཕག་གླིས་ ལོ ཏོག་ཝ་ཚོ་མྲ་རེ་ལ་ཏྱིཟ་ ° 
077 བཙུགས་། ཅེ་ལ་རྟ་མགོས་མཚན་ ནོར་བུ་དྲཔསྲོང་གི་ཛཀ 
དང་ར་༤་༤ོཚི པའོ། | ལི་བཙུགས་། 











